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C o n t e n t s

（独）労働者健康福祉機構とは ?
　独立行政法人労働者健康福祉機構は、「独立行政法人労働者健康福祉機構法（平成14年 12月 13日法律第 171号）」
に基づいて設立された、厚生労働省所管の独立行政法人です。
　当機構は、アスベスト、産業中毒、せき髄損傷などの労災疾病を始めとする勤労者の職業生活を脅かす疾病に関して、
働く人の視点に立って被災労働者などが早期に職場復帰し、疾病の治療と職業生活の両立が可能となるような支援（＝
勤労者医療）を推進するほか、未払賃金の立替払事業など、働く人々の福祉事業を通じて、労働者の健康と福祉の増進
に努めています。
　具体的には、労災病院、吉備高原医療リハビリテーションセンター、総合せき損センター、治療就労両立支援センター、
産業保健総合支援センター、労災リハビリテーション作業所などの運営を行うことにより、
①労災疾病等に関する予防から診断、治療、リハビリテーション、職場復帰に至る一貫した高度・専門的医療の提供
②近年増加している「作業関連疾患」への対応、早期職場復帰と両立支援（治療と職業生活の両立支援のための保健医
療の提供）

③これらを支える労災疾病研究とモデル予防法・モデル医療技術の開発・普及
④産業保健関係者（職域関係者）とのネットワークを通じた知見の普及、産業保健活動の推進
⑤国の労災補償行政の適正な運営に対する積極的な貢献
等の事業を行っています。
　また、未払賃金の立替払事業については、企業倒産により賃金未払のまま退職した労働者に対して、「賃金の支払の確
保等に関する法律」に基づき、当機構が未払賃金の立替払を行っています。

女性外来の開設、研究・開発、健康管理対策などで働く女性の健康をサポート
　近年、勤労者のおよそ 4割を女性が占めるようになり、社会における女性の活躍がさらに期待される中で、働く女性
の健康を守る必要性が益々高まっていることから、当機構では女性のライフステージやライフサイクルに合わせた医療
や医学研究にも積極的に取り組んでいます。
　具体的には、全国 6箇所の労災病院に女性外来を設置し、女性特有の疾患や健康上の悩みに関する総合診療を行って
います。
　また、労災疾病研究センターでは、「就労支援と性差」の研究に取り組み、女性労働者の健康維持・将来の健康障害防
止に繋げることとしています。
　さらに、一部の治療就労両立支援センター・治療就労両立支援部では、働く女性の健康障害に関する予防法・指導法
を開発するための調査研究を実施しています。
　「女性医療フォーラム」は、医療従事者や企業関係者をはじめとする多くの方々に対して、これらの活動状況について
の報告や女性医療に関する情報提供を行うことを目的に開催しています。

勤労者医療援護活動 予防活動研究・開発治療活動両立支援

勤
労
者
の
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療
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　●
総
合
せ
き
損
セ
ン
タ
ー

　●
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勤
労
者
医
療
を
担
う
看
護
師
を

養
成
す
る
た
め
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　●
看
護
専
門
学
校

労
災
疾
病
に
係
る
高
度
・
専
門
的
医
療
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モ
デ
ル
医
療
の
研
究
・
開
発
、普
及
の
た
め
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　●
労
災
疾
病
研
究
セ
ン
タ
ー

治
療
と
就
労
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両
立
の
た
め
に
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治
療
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労
両
立
支
援
セ
ン
タ
ー
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労
両
立
支
援
部

健
康
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心
し
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働
け
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職
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く
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支
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め
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働く女性の健康をサポートする（独）労働者健康福祉機構



　少子高齢化が進む現在、経済の活力として働く女性の力が

期待されています。同時に、男女雇用機会均等法の充実、労

働基準法の改正などにより、さまざまな職場で女性が能力を

発揮できる制度や環境も整ってきました。この中で、“勤労

者の健康を支える”ことを使命とする（独）労働者健康福祉

機構は、勤労者のおよそ４割を占める女性の健康を守り、支

えることも重要な課題と捉え、平成 13 年以来、各地の労災

病院に「女性外来」を設置して性差医療に基づいた診療を行

うのに加え、平成 17 年度からは「女性医療フォーラム」を

開催し、一般に向けて情報提供を行う等多方面からの取り組

みを行っています。

　さらには、平成 16 年度より労災疾病等 13 分野研究の中

に「働く女性のためのメディカル・ケア」分野を設け、女性

特有の健康問題に着目して研究を行い、結果を広く公表する

ことで働く女性と社会に貢献しています。第 1 章では、こ

れらの取り組みの背景、概要、とくに「働く女性のためのメ

ディカル・ケア」研究については、主任研究者への最新イン

タビューを踏まえ、働く女性に向けた最先端の健康情報をご

紹介します。　

Chapter

1 医学研究で
働く女性をサポート
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社
会
が
働
く
女
性
を
求
め
て
い
る

　

わ
が
国
に
お
い
て
現
在
勤
労
者
の
40
％
以
上
が
女
性

で
す
。
女
性
が
社
会
に
進
出
す
る
こ
と
は
女
性
の
自
立

を
促
し
、
男
女
間
で
の
社
会
的
差
別
を
な
く
し
、
女
性

が
生
き
が
い
を
持
っ
て
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に

大
変
重
要
な
こ
と
で
す
。
特
に
わ
が
国
は
人
口
減
少
社

会
に
突
入
し
、
労
働
人
口
も
減
少
し
つ
つ
あ
り
、
多
く

の
女
性
が
働
く
こ
と
は
産
業
の
活
性
化
や
国
の
発
展
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
現
在
女
性
の
高
学
歴
化
が
進

み
、
大
学
進
学
率
の
男
女
差
は
次
第
に
接
近
し
、
現
在

ほ
ぼ
同
率
に
な
っ
て
い
ま
す
。
大
学
に
進
む
こ
と
は
必

ず
し
も
就
職
の
た
め
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
女
性
が
学

校
で
学
ん
だ
知
識
や
専
門
技
術
、
取
得
し
た
資
格
を
社

会
に
還
元
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、
わ
が
国
の
産
業
経

済
に
と
っ
て
も
大
い
に
役
立
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
女

性
が
加
わ
る
こ
と
で
女
性
消
費
者
の
目
線
で
商
品
を
開

発
す
る
こ
と
が
で
き
、
企
業
に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス
に
な

る
で
し
ょ
う
。
以
上
の
よ
う
な
状
況
を
考
え
、
国
は

２
０
２
０
年
ま
で
に
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
管
理
職
の
少

な
く
と
も
30
％
を
女
性
が
占
め
る
こ
と
を
国
家
的
目
標

と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

働
く
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
健
康

　

こ
れ
ま
で
仕
事
と
関
連
す
る
病
気
や
災
害
は
も
っ
ぱ

ら
男
性
に
降
り
か
か
る
も
の
と
思
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

事
実
こ
れ
ま
で
仕
事
に
よ
る
事
故
の
被
害
者
や
職
業
に

関
連
し
て
病
気
に
か
か
っ
た
方
は
ほ
と
ん
ど
男
性
で
占

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
仕
事
は
時
代
と
と
も
に

変
化
し
、
製
造
業
、
建
設
業
，
鉱
業
な
ど
か
ら
、
情
報

通
信
業
、
販
売
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
、
医
療
・
介
護
な
ど

へ
シ
フ
ト
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
と
と
も
に
女
性
の
社

会
進
出
が
進
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
の
結
果
以
前
の
よ
う

に
事
故
に
よ
る
労
働
災
害
は
減
少
し
て
き
ま
し
た
が
、

こ
れ
ま
で
気
付
か
れ
て
い
な
か
っ
た
職
業
と
関
連
す
る

健
康
問
題
が
次
第
に
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
ら
は
事
故
の
よ
う
な
突
発
的
な
も
の
で
、
し
か
も
因

果
関
係
が
明
ら
か
な
も
の
で
は
な
く
、
長
期
に
わ
た
る

職
場
環
境
や
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
が
徐
々
に
健
康
を
む
し

ば
む
も
の
で
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
女
性
特
有
の
健
康
上

の
問
題
は
仕
事
と
の
関
係
が
よ
り
複
雑
で
あ
り
、
し
か

も
男
性
優
位
な
職
場
で
人
知
れ
ず
悩
む
し
か
な
い
と
い

う
こ
と
が
し
ば
し
ば
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
生
理
痛
、
生
理
の
量
が
多
い
、
月
経
前

に
よ
る
心
身
の
不
調
（
月
経
前
緊
張
症
）
な
ど
は
仕
事

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
女
性
を
悩
ま
せ
る
も
の
で
あ
り

ま
す
が
、
特
に
就
労
女
性
で
は
職
場
に
お
い
て
は
生
理

に
関
す
る
悩
み
へ
の
対
処
が
困
難
な
状
況
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
仕
事
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
が
月
経
前
緊
張
症
の

症
状
で
あ
る
イ
ラ
イ
ラ
、
集
中
力
の
低
下
な
ど
を
増
悪

さ
せ
る
こ
と
や
、
生
理
が
不
順
と
な
っ
た
り
、
あ
る
い

は
ま
っ
た
く
み
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
場
合
に
は
子
ど
も
が
で
き
に
く
く
な
る
こ
と
以
外

に
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
こ
と
で
子
宮
の
病

気
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

労働者健康福祉機構
理事長

武谷 雄二

働く女性の
　　健康を考える
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ま
た
職
場
環
境
が
及
ぼ
す
健
康
に
関
わ
る
リ
ス
ク
に

は
男
女
共
通
な
も
の
に
加
え
、
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の

安
全
性
と
い
う
観
点
か
ら
、
特
別
な
配
慮
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
た
と
え
ば
胎
児
は
特
に
水
銀
、
鉛
、
一
酸
化

炭
素
、
さ
ま
ざ
ま
な
化
学
物
質
な
ど
の
影
響
を
受
け
や

す
く
、
妊
婦
特
有
の
安
全
基
準
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に

妊
婦
に
は
つ
わ
り
、
お
な
か
の
張
り
、
便
秘
、
不
眠
、

腰
痛
な
ど
ふ
だ
ん
み
ら
れ
な
い
症
状
が
出
現
し
、
妊
娠

す
る
前
の
ペ
ー
ス
で
働
く
と
早
産
に
い
た
り
、
未
熟
児

を
出
産
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

妊
婦
特
有
の
問
題
に
関
す
る
職
場
の
理
解
は
い
ま
だ
充

分
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
妊
娠
し
た
ゆ
え

に
本
人
の
意
に
そ
ぐ
わ
ず
配
置
転
換
、
降
格
、
あ
る
い

は
退
職
な
ど
を
迫
ら
れ
る
こ
と
も
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
一
般
に

マ
タ
ハ
ラ
と
呼
ば
れ
て
い
る
）
に
あ
た
り
、
女
性
へ
の

差
別
と
み
な
さ
れ
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
セ
ク
ハ
ラ
と

同
様
、
マ
タ
ハ
ラ
は
違
法
で
あ
り
、
決
し
て
容
認
し
な

い
と
い
う
職
場
文
化
を
作
っ
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

出
産
後
も
授
乳
な
ど
育
児
に
関
す
る
問
題
を
抱
え
、

特
に
核
家
族
に
お
け
る
母
親
の
負
担
は
大
き
く
、
マ
タ

ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
ズ
（
産
後
の
情
緒
不
安
定
）
や
う
つ

病
な
ど
で
悩
む
こ
と
は
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
産
後

も
仕
事
を
継
続
す
る
た
め
に
は
、
夫
や
会
社
の
理
解
、

協
力
を
得
る
と
と
も
に
社
会
全
体
で
支
援
し
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
女
性
の
社
会
進
出
を
進
め
る
た

め
に
は
妊
娠
・
出
産
・
育
児
を
ど
う
乗
り
切
っ
て
い
く

か
が
大
変
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

女
性
が
健
康
に
働
く
た
め
の
研
究
を
推
進

　

働
く
女
性
で
は
仕
事
に
習
熟
す
る
た
め
、
代
替
職
員

が
い
な
い
な
ど
の
理
由
で
結
婚
や
出
産
の
時
期
を
遅
ら

す
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
キ
ャ
リ
ア
を

継
続
す
る
に
は
必
要
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
一
方

で
は
出
産
し
な
い
状
態
が
長
く
続
く
こ
と
に
よ
り
子
宮

内
膜
症
や
子
宮
筋
腫
と
い
っ
た
婦
人
科
疾
患
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
に
か
か
る
と
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
で
悩
む
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
子
ど

も
が
で
き
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
問
題
も
生
じ

ま
す
。
つ
ま
り
年
齢
と
と
も
に
生
殖
機
能
は
低
下
し
ま

す
が
、
こ
れ
ら
の
婦
人
科
疾
患
は
年
齢
に
よ
る
生
殖
機

能
の
低
下
を
さ
ら
に
加
速
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
結
婚
、
妊
娠
と
い
う
の
は
あ
く
ま
で
も
個
々
人
の

選
択
を
尊
重
す
べ
き
で
あ
り
ま
す
が
、
選
択
の
判
断
材

料
の
ひ
と
つ
と
し
て
出
産
し
な
い
こ
と
に
よ
る
か
ら
だ
へ

の
影
響
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

男
性
と
比
べ
女
性
の
か
ら
だ
や
気
分
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
（
女
性
ホ
ル
モ
ン
）
に
よ
り
大
き
く
影
響
さ
れ
ま
す
。

月
経
時
、
出
産
後
、
更
年
期
な
ど
で
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

の
分
泌
が
著
し
く
低
下
す
る
こ
と
で
抑
う
つ
状
態
に
陥

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、
更
年
期
に
は
の

ぼ
せ
、
発
汗
、
精
神
の
不
安
定
、
不
眠
な
ど
多
彩
な
症

状
を
呈
し
、
仕
事
を
し
て
い
る
女
性
で
は
こ
れ
ら
の
症

状
は
さ
ら
に
増
強
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

医
療
・
介
護
従
事
者
に
は
女
性
が
多
く
、
多
く
の
場

合
夜
勤
を
伴
い
ま
す
。
夜
勤
の
頻
度
が
高
く
な
る
と
男

女
と
も
睡
眠
や
覚
せ
い
の
パ
タ
ー
ン
や
体
温
、
脈
拍
な

ど
の
自
律
神
経
機
能
の
乱
れ
が
生
じ
ま
す
。
女
性
の
方

が
夜
勤
に
よ
る
影
響
は
大
き
く
、
眠
気
、
疲
労
感
、
消

化
器
症
状
、
精
神
不
安
な
ど
の
訴
え
は
男
性
よ
り
多
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
夜
勤
が
あ
る
女
性
で

は
、
生
活
の
リ
ズ
ム
の
保
持
、
食
事
の
工
夫
、
適
度
な

運
動
、
適
性
体
重
の
維
持
な
ど
き
め
こ
ま
か
な
体
調
管

理
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

以
上
男
女
が
ま
っ
た
く
平
等
な
条
件
で
仕
事
が
で
き

る
こ
と
は
も
っ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
女
性
に
は

生
物
学
的
に
男
性
と
は
異
な
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

従
来
か
ら
病
気
の
罹
患
率
に
は
男
女
差
が
あ
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
男
性
の
場
合
に
は
主
に
就
労
し

て
い
る
男
性
の
罹
患
率
で
あ
り
ま
し
た
が
、
女
性
の
場

合
に
は
主
に
仕
事
を
し
て
い
な
い
女
性
の
デ
ー
タ
で
あ

り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
多
く
の
女
性
が
就
労
す
る
こ
と

で
女
性
全
体
の
病
気
の
構
造
に
変
化
が
み
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
就
労
し
て
い
る
女
性
の
健
康
問
題
に
関
し
て
は

い
ま
だ
未
解
明
な
部
分
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。
女
性

が
健
康
で
働
く
こ
と
が
で
き
る
た
め
に
も
、
働
く
女
性

の
健
康
に
関
す
る
研
究
を
大
い
に
進
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
女
性
自
ら
も
自
身
の
健
康
に
関
す
る
認

識
を
深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
の
健
康
を
守
る

た
め
に
も
そ
れ
を
阻
ん
で
い
る
問
題
を
広
く
社
会
に
発

信
し
、
社
会
全
体
と
し
て
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま

れ
ま
す
。
女
性
が
元
気
で
働
け
る
こ
と
は
女
性
の
み
な

ら
ず
、
家
族
に
と
っ
て
も
幸
せ
な
こ
と
で
あ
り
、
ひ
い

て
は
社
会
全
体
が
明
る
く
な
り
ま
す
。

第１章　医学研究で働く女性をサポート
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日
本
経
済
の
活
力
と
し
て
、
昨
今
は
こ
れ
ま
で
以
上
に

女
性
の
力
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
仕

事
を
こ
な
し
つ
つ
、
家
庭
で
は
家
事
、
子
育
て
、
介
護
で

忙
し
く
、
疲
れ
果
て
て
心
身
の
不
調
を
訴
え
る
方
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
こ
う
し
た
女
性
の
健
康
を
考
え
る
と
き
、

女
性
を
取
り
巻
く
職
場
、
生
活
環
境
を
も
含
め
て
考
え
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

労
働
者
健
康
福
祉
機
構
で
は
、
労
災
病
院
に
「
女
性
外

来
」
を
設
置
す
る
こ
と
、
女
性
特
有
の
健
康
上
の
悩
み
に

着
目
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
検
討
す
る
「
働
く
女
性

の
た
め
の
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ケ
ア
研
究
」
の
実
施
、
性
差
医

療
の
啓
発
や
研
究
結
果
の
普
及
そ
し
て
女
性
の
健
康
と
働

き
や
す
さ
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
交
換
の
場
で
あ
る

「
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
開
催
と
い
う
主
に
３
つ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
で
、
女
性
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。

　

労
災
病
院
の
「
女
性
外
来
」
は
、
女
性
の
健
康
に
関
わ

る
ど
ん
な
悩
み
も
受
け
止
め
、
必
要
で
あ
れ
ば
他
の
専
門

診
療
科
に
つ
な
ぐ
総
合
外
来
で
す
。
女
性
自
身
の
働
き
方

（
い
わ
ゆ
る
フ
ル
タ
イ
ム
の
就
業
だ
け
で
な
く
、
家
庭
内
で

の
働
き
も
含
め
て
）
や
家
族
の
問
題
に
も
目
配
り
し
、
患

者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
＝
生

活
の
質
）、
さ
ら
に
は
Ｑ
Ｗ
Ｌ
（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ワ
ー

キ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
＝
就
労
生
活
の
質
）
の
向
上
の
た
め
に
、

と
も
に
考
え
、
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
女
性

外
来
を
受
診
す
る
方
々
の
訴
え
か
ら
、
多
く
の
女
性
が
職

場
等
の
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
に
悩
ん
で
い
る
こ
と
、
ま

た
ス
ト
レ
ス
の
程
度
が
す
で
に
あ
る
疾
患
の
軽
減
や
増
悪

に
関
連
し
て
い
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

 

「
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
は
、
第
１
回
目
が
開
催
さ
れ

た
当
初
は
ま
だ
「
女
性
外
来
」
の
定
義
が
定
ま
ら
ず
、
ま

た
男
女
の
違
い
を
考
慮
し
て
診
療
す
る
性
差
医
療
の
理
解

も
進
ん
で
い
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、「
理
想
的
な
女
性
外

来
と
は
な
に
か
」「
性
差
医
療
と
は
何
か
、
ど
の
よ
う
に

実
践
す
る
か
」
と
い
っ
た
テ
ー
マ
を
中
心
に
話
題
提
供
、

話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
10
年
以
上
の
時
を
経
て
、

昨
今
で
は
、
働
く
女
性
た
ち
が
現
場
で
日
々
感
じ
て
い
る

課
題
が
頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
直

近
の
第
12
回
の
「
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
行
わ
れ
た

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、「
多
忙
さ
か
ら
自
ら

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
診
断
を
後
回
し
に
し
て
し
ま
う

女
性
た
ち
へ
の
効
果
的
な
啓
発
方
法
」、「
子
育
て
と
仕
事

を
両
立
す
る
際
の
『
子
ど
も
の
急
病
に
対
処
で
き
る
か
ど

う
か
』
と
い
っ
た
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
」、「
職
場
で
ほ
と
ん
ど

　労働者健康福祉機構は、働く女性の健康づくりのために、「女性外来の
設置」、「働く女性のためのメディカル・ケア研究」、「女性医療フォーラ
ムの開催」に取り組んでまいりました。

働く女性の健康づくりのために
～３つの取組から見えてきたこと～

女
性
の
職
場
環
境
、
生
活
環
境
も
含
め
て
健
康
を
捉
え
る

心
身
の
不
調
の
予
防
に
は
、
ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要
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口
を
き
か
な
い
男
性
上
司
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

難
し
さ
」
な
ど
が
具
体
的
な
話
題
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
活
発
な
意
見
交
換
を
通
し
て
改
め
て
確
認
さ
れ

た
の
は
、
心
身
の
不
調
を
予
防
し
健
康
に
過
ご
す
に
は
、

ま
ず
、男
女
が
互
い
の
特
性
を
認
め
て
理
解
し
合
う
こ
と
、

男
性
も
含
め
て
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
・
バ
ラ
ン
ス
（
す
な
わ
ち

Ｑ
Ｏ
Ｌ
や
Ｑ
Ｗ
Ｌ
）
を
実
現
す
る
こ
と
、
そ
し
て
ス
ト
レ

ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

以
前
は
、“
勤
労
者
”
と
い
え
ば
男
性
が
当
た
り
前
で

し
た
。
で
す
か
ら
働
き
方
や
勤
労
者
医
療
の
在
り
方
も
男

性
を
中
心
に
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
代
の
実
情
に

合
せ
て
見
直
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
は
、
働

く
女
性
が
ど
の
よ
う
な
健
康
問
題
を
抱
え
て
い
る
の
か
を

明
ら
か
に
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
題
に
対
す
る
効
果
の
あ
る

治
療
方
法
や
予
防
策
を
確
立
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ

の
目
的
の
た
め
に
、
労
働
者
健
康
福
祉
機
構
は
平
成
16
年

度
か
ら
の
第
１
期
５
年
間
、
平
成
21
年
度
か
ら
の
第
２
期

５
年
間
、
合
計
10
年
に
わ
た
っ
て
「
働
く
女
性
の
た
め
の

メ
デ
ィ
カ
ル
・
ケ
ア
研
究
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
も

や
は
り
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
・
バ
ラ
ン
ス
、
そ
し
て
ス
ト
レ

ス
対
策
が
鍵
と
な
り
ま
し
た
。

　

第
１
期
研
究
は
「
働
く
女
性
の
た
め
の
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー

ト
ガ
イ
ド
」
１
、２
版
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
２
期

の
研
究
で
は
、
更
年
期
障
害
に
よ
っ
て
Ｑ
Ｗ
Ｌ
を
低
下
さ

せ
て
い
る
女
性
に
薬
物
介
入
調
査
を
行
い
、
そ
の
効
果
を

測
定
し
た
り
、
ま
た
、
深
夜
勤
務
が
女
性
に
与
え
る
影
響

の
研
究
で
は
男
女
の
差
を
明
ら
か
に
す
べ
く
男
性
の
被
験

者
も
加
え
る
な
ど
、
第
１
期
を
踏
ま
え
て
、
さ
ら
に
踏
み

込
ん
だ
研
究
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
第
１
期
の
女
性
外

来
の
シ
ス
テ
ム
構
築
の
研
究
で
は
、
多
く
の
女
性
が
ス
ト

レ
ス
を
背
景
と
す
る
疾
患
に
よ
っ
て
女
性
外
来
を
受
診
し

て
い
る
実
態
が
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
ス
ト
レ
ス

と
疾
病
の
関
係
の
調
査
研
究
、
ま
た
介
護
者
の
ス
ト
レ
ス

に
注
目
し
た
研
究
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
研
究
は
い
ず
れ
も
、
働
く
女
性
の
実
情
を
見

つ
め
、
そ
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
の
Ｅ
Ｂ
Ｍ

（Evidence Based M
edicine

＝
科
学
的
根
拠
に
基
づ

い
た
医
療
）
の
根
拠
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
た
め

に
、
信
頼
性
の
あ
る
デ
ー
タ
を
得
る
に
は
多
く
の
協
力
者

が
必
要
で
し
た
が
、
幸
い
労
災
病
院
に
は
「
女
性
外
来
」

が
あ
り
、
御
同
意
い
た
だ
い
た
受
診
者
の
方
々
に
御
協
力

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
病
院
は
働
く
女

性
の
職
場
で
も
あ
る
た
め
、
看
護
師
を
は
じ
め
と
す
る
病

院
ス
タ
ッ
フ
も
被
験
者
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

診
療
の
傍
ら
こ
れ
ら
の
研
究
を
続
け
る
医
師
た
ち
は
、

「
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
で

研
究
結
果
を
公
表
し
、
知
見
を
広
め
る
こ
と
で
女
性
の
健

康
づ
く
り
に
寄
与
す
る
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。
次
ペ
ー

ジ
以
降
で
は
、
こ
れ
ら
の
研
究
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

第 12回「女性医療フォーラム」より

第１章　医学研究で働く女性をサポート

働
く
女
性
の
健
康
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
デ
ー
タ
を
得
る
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キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
た
時
期
に

更
年
期
に
さ
し
か
か
る

　

か
つ
て
女
性
の
勤
続
年
数
が
短
か
っ
た
時
代
に

は
、
更
年
期
障
害
と
仕
事
と
の
関
連
性
は
あ
ま
り
問

題
と
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
現
代
で
は
、

キ
ャ
リ
ア
を
20
年
、
30
年
と
重
ね
、
45
〜
55
歳
で
職

場
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
も
期
待
さ
れ
つ
つ
働
く
女
性

が
大
勢
い
ま
す
。
そ
う
し
た
女
性
た
ち
が
更
年
期
障

害
に
よ
る
体
調
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
悩
ん
で
い
た
り
、

ひ
ど
い
場
合
は
仕
事
を
断
念
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
個
人
の
Ｑ
Ｗ
Ｌ
の
低
下
の
み
な
ら

ず
、
貴
重
な
労
働
力
及
び
、
経
済
的
な
損
失
で
す
。

　

女
性
は
更
年
期
に
さ
し
か
か
る
と
、
ラ
イ
フ
サ
イ

ク
ル
に
お
い
て
、
生
物
学
的
、
心
理
的
、
社
会
的
に

も
大
き
な
変
化
を
体
験
し
ま
す
。
生
物
学
的
に
は
卵

巣
機
能
が
低
下
し
、
そ
れ
に
伴
う
体
調
の
変
化
が
あ

り
ま
す
。
心
理
的
に
は
、
子
ど
も
が
育
っ
て
親
と
し

て
の
役
割
の
減
少
（
い
わ
ゆ
る
空
の
巣
症
候
群
）、

老
親
の
介
護
の
心
配
、
職
場
で
は
―
こ
れ
は
男
性
に

も
共
通
し
ま
す
が
―
職
業
上
の
限
界
感
の
認
識
、
社

会
的
に
は
前
述
の
よ
う
に
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
資
質

が
求
め
ら
れ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
複
雑
に

か
ら
ま
っ
て
更
年
期
障
害
を
起
こ
し
た
り
増
悪
さ
せ

た
り
し
て
い
る
女
性
た
ち
に
対
し
て
は
、
相
談
や
治

療
が
必
要
で
す
。

　

第
１
期
の
研
究
で
月
経
関
連
障
害
、
更
年
期
障
害

が
働
く
女
性
の
健
康
関
連
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
、
Ｑ
Ｗ
Ｌ
を
有

意
に
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

第
２
期
の
研
究
で
は
、
対
象
を
更
年
期
障
害
に
悩
む

働
く
女
性
に
絞
っ
て
、薬
物
介
入
（
薬
に
よ
る
治
療
）

し
、
改
善
効
果
が
あ
る
か
ど
う
か
を
見
極
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

薬
物
療
法
で
更
年
期
障
害
は
改
善
で
き
る

　

研
究
の
方
法
と
し
て
は
、
更
年
期
障
害
の
あ
る
女

性
に
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
（
経
口
あ
る
い
は
経
皮

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
製
剤
に
よ
る
治
療
）
を
行
っ
て
、
Ｑ

Ｗ
Ｌ
の
改
善
に
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
か
を
検

人口減少が始まっているとも言われる日本社会で、働く女性は重

要な存在です。その女性たちの労働生活の質（QWL ＝ Quality of 

Working Life）を損なうのが、女性特有の月経関連障害、更年期障

害です。すべての女性に同じように現れるものではありませんが、

この障害を和らげ、ライフステージに合せて生き生きと働く日々を

実現するための対策が求められています。

月経関連障害、更年期障害が
働く女性のQWLに及ぼす影響

主任研究者
和歌山労災病院　副院長

矢本 希夫医師
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討
し
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
御
協
力
の
同
意
を
い

た
だ
い
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
薬
剤
投
与
前
、
投

与
後
１
ヶ
月
目
、
３
ヶ
月
目
、
６
ヶ
月
目
の
合
計
４

回
に
わ
た
っ
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、
治
療
前

と
治
療
後
の
変
化
を
分
析
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
興
味
深
い
事
実
が
わ
か
り
ま
し
た
。

全
般
的
に
更
年
期
症
状
は
有
意
に
改
善
し
た
の
で
す

が
、
症
状
別
に
見
る
と
「
顔
が
ほ
て
る
」「
汗
を
か

き
や
す
い
」「
寝
つ
き
が
悪
い
、ま
た
は
眠
り
が
浅
い
」

「
頭
痛
、
め
ま
い
、
吐
き
気
が
よ
く
あ
る
」
等
は
減

少
し
た
の
で
す
が
、「
怒
り
や
す
い
」「
く
よ
く
よ
す

る
」
と
い
っ
た
精
神
症
状
や
、
日
本
人
を
含
む
ア
ジ

ア
人
が
多
く
訴
え
る
「
冷
え
」
や
「
肩
こ
り
、腰
痛
」

等
に
は
あ
ま
り
変
化
が
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

今
回
の
研
究
は
、
日
本
人
を
対
象
に
ホ
ル
モ
ン
補

充
療
法
の
効
果
を
詳
細
に
調
べ
た
研
究
で
す
。
現
在

の
薬
物
治
療
の
ベ
ー
ス
と
な
っ
て
い
る
欧
米
の
調
査

で
は
、更
年
期
症
状
と
し
て
「
冷
え
」
や
「
肩
こ
り
」

等
の
訴
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
こ
れ
は
、
夏
冬
で
気

温
や
湿
度
が
大
き
く
異
な
る
日
本
と
欧
米
と
の
気
候

の
違
い
が
関
係
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。）

　

実
際
の
治
療
の
際
に
は
、
欧
米
と
共
通
す
る
主
訴

（「
ほ
て
り
」
等
）
の
改
善
の
た
め
に
ホ
ル
モ
ン
補
充

療
法
を
行
い
、
さ
ら
に
漢
方
薬
や
ビ
タ
ミ
ン
剤
等
も

併
せ
て
処
方
す
る
と
日
本
人
特
有
の
主
訴
に
も
効
果

が
あ
る
こ
と
が
推
察
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
研
究
で
は
就
労
者
と
非
就
労
者
の

治
療
効
果
の
差
異
に
つ
い
て
は
、
非
就
労
者
の
症
例

が
少
な
く
、
十
分
に
解
析
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
後
さ
ら
に
症
例
を
集
め
て
検
討
す
る
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

身
体
の
変
化
を
見
据
え
て
、

人
生
設
計
を
す
る

　

私
は
産
婦
人
科
医
と
し
て
、
日
本
で
は
生
殖
に
関

す
る
教
育
が
ほ
と
ん
ど
な
さ
れ
な
い
こ
と
に
危
機
感

を
持
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
中
学
生
の
女
子
に
◯

×
式
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
う
と
「
20
歳
、
30
歳
、
40

歳
で
子
供
を
生
む
能
力
は
変
わ
ら
な
い
」
と
い
う
項

目
に
、
多
く
が
◯
を
す
る
の
が
日
本
で
す
。
こ
の
よ

う
な
状
況
で
す
か
ら
、
な
ぜ
月
経
関
連
障
害
が
起
こ

る
の
か
、
更
年
期
で
は
ど
ん
な
身
体
の
変
化
が
あ
る

の
か
等
も
理
解
し
な
い
ま
ま
大
人
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
、
実
際
に
症
状
が
あ
っ
て
も
「
が
ま
ん
」
し
て

し
ま
い
ま
す
。
女
性
が
自
分
の
身
体
を
知
ら
な
い
の

で
す
か
ら
、
男
性
に
理
解
が
な
い
の
も
当
然
で
す
。

そ
う
し
た
こ
と
が
、
女
性
の
働
き
や
す
い
職
場
環
境

づ
く
り
を
困
難
に
し
て
い
る
原
因
の
一
つ
で
あ
り
、

ひ
い
て
は
少
子
化
に
も
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

第
１
期
、
第
２
期
と
も
今
回
の
研
究
は
、
月
経
障

害
や
更
年
期
障
害
が
働
く
女
性
の
Ｑ
Ｗ
Ｌ
を
下
げ
る

こ
と
、
薬
物
療
法
で
そ
れ
ら
が
改
善
す
る
と
い
う
、

い
わ
ば
「
当
た
り
前
の
こ
と
」
を
扱
い
ま
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
こ
の
こ
と
を
、
日
本
人
を
対
象
に
初
め

て
研
究
し
、
統
計
学
的
に
も
信
頼
で
き
る
デ
ー
タ
で

示
し
た
こ
と
に
意
義
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
結
果
を

踏
ま
え
て
、
多
く
の
女
性
に
、
出
産
も
就
業
も
含
め

て
人
生
設
計
を
立
て
る
こ
と
を
お
奨
め
し
た
い
で
す

し
、
職
場
に
は
環
境
づ
く
り
の
見
直
し
を
求
め
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
医
師
に
は
、
こ
の
デ
ー
タ
を

活
用
し
て
女
性
の
相
談
に
の
り
、
治
療
を
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
。
労
災
病
院
と
し
て
今
後
も
こ
の
研
究
を

持
続
さ
せ
る
こ
と
は
、
働
く
女
性
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

こ
れ
以
上
の
人
口
減
少
を
食
い
止
め
る
こ
と
に
つ
な

が
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　ホルモン補充療法と聞くと、「副作用が強いのでは」と敬遠する人がい
ます。確かに経口のエストロゲン製剤では副作用を起こす人もいます。経
口剤の薬効成分は小腸で取り込まれ、その後肝臓を通って全身に運ばれる
のですが、肝臓に至るときに酵素の働きでホルモンの働きの多くが不活性
化されてしまうのです。ですから、効果を得るためには用量を多くしなけ
ればならず、人によってはそれが副作用の原因となります。
　エストロゲン製剤には、皮膚から成分を体内に取り入れる貼付薬もあり
ます。こちらは副作用が少なく、成分の血中濃度を維持できるため人気が
あります。実は日本には“膏薬”と言って、江戸時代から肌に貼る薬の技
術が発達しており、その最新の成果でもあります。副作用が気になる方は、
「貼る薬を試したい」と言って医師に相談してみてください。更年期障害
は治療で改善できますので、一人で悩まないことが大切です。

副作用の少ない薬剤も登場 ～ホルモン補充療法～

Column

第１章　医学研究で働く女性をサポート
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夜
働
く
こ
と
は

卵
巣
機
能
に
影
響
を
及
ぼ
す

  

「
夜
働
く
と
い
う
こ
と
は
人
間
に
ど
の
よ
う
な
影

響
を
与
え
る
の
だ
ろ
う
か
」。こ
の
こ
と
が
、第
１
期
、

第
２
期
研
究
に
共
通
す
る
一
番
の
疑
問
で
し
た
。
ヒ

ト
は
も
と
も
と
昼
間
活
動
す
る
動
物
で
す
か
ら
、「
夜

間
に
働
く
こ
と
は
昼
間
の
勤
務
よ
り
も
ス
ト
レ
ス
が

大
き
く
心
身
の
調
節
シ
ス
テ
ム
を
狂
わ
せ
る
の
で
は

な
い
か
。」
こ
の
仮
説
を
思
い
つ
い
た
の
は
、
私
自

身
が
産
婦
人
科
医
と
し
て
、
夜
中
ま
で
飲
食
店
等
で

働
く
女
性
や
シ
フ
ト
勤
務
を
す
る
看
護
師
か
ら
不
規

則
な
月
経
の
悩
み
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
多
か
っ

た
た
め
で
す
。
実
際
の
と
こ
ろ
、
夜
間
勤
務
を
す
る

女
性
た
ち
を
、
昼
間
だ
け
働
く
事
務
員
や
教
師
と
比

較
し
た
場
合
、
不
規
則
な
月
経
の
出
現
率
は
前
者
の

方
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
し
か
も
看
護
師

に
関
し
て
は
、
夜
間
勤
務
の
回
数
が
増
え
る
ほ
ど
、

不
規
則
な
月
経
の
出
現
率
は
上
が
り
ま
す
。よ
っ
て
、

「
夜
働
く
」
こ
と
が
「
卵
巣
機
能
に
影
響
を
及
ぼ
す
」

こ
と
が
推
察
で
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
愛
媛
労
災
病

院
の
看
護
師
に
協
力
を
仰
ぎ
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
及
び
Ｌ

Ｈ
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
指
標
に
、
夜
間
に
光
刺
激
を

受
け
る
と
こ
れ
ら
が
ど
の
よ
う
に
変
化
す
る
か
を
調

べ
た
と
こ
ろ
、
い
ず
れ
も
分
泌
量
が
減
少
す
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。つ
ま
り
、夜
間
の
光
刺
激
に
よ
っ

て
、
内
分
泌
環
境
（
ホ
ル
モ
ン
分
泌
）
が
影
響
を
受

け
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
ス
ト
レ
ス
に
反
応
す
る
ホ
ル
モ
ン
の
代

表
格
で
あ
る
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル

の
変
化
を
見
る
た
め
に
、
ま
ず
は
日
内
リ
ズ
ム
の
把

握
を
試
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
夜
中
の
２
時
に
最
低

値
と
な
り
、
朝
の
８
時
に
最
高
値
を
示
す
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
血
液
中
だ
け
で
な
く
、
唾
液

中
で
も
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
濃
度
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、

同
様
の
リ
ズ
ム
を
刻
む
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
へ
の
影
響
に

男
女
差
が
あ
っ
た
！

　

こ
こ
ま
で
を
基
礎
デ
ー
タ
と
し
て
、
第
２
期
の
研

究
で
は
、
夜
間
に
働
く
と
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
（
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル
）
は
昼
間
勤
務
時
と
比
べ
て
変
化
す
る

の
か
ど
う
か
、
ま
た
男
女
で
差
が
あ
る
の
か
を
調
べ

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
被
験
者
と
な
っ
た
労
災

病
院
の
看
護
師
に
は「
昼
間
勤
務
」「
準
夜
勤
務
」「
深

夜
勤
務
」
の
３
つ
の
勤
務
時
間
帯
が
あ
り
、通
常
は
、

「
数
日
の
昼
間
勤
務—

休
日—

深
夜
勤
務
２
日
間—

準
夜
勤
務
２
日
間—

休
日—

昼
間
勤
務
数
日
」
と
シ

フ
ト
を
組
み
ま
す
。
調
査
の
結
果
、
連
続
す
る
深
夜

勤
務
を
行
う
と
、
女
性
の
み
、
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
リ

ズ
ム
が
大
き
く
乱
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
つ

ま
り
、
女
性
で
は
、
深
夜
勤
務
１
日
目
終
了
時
か
ら
、

ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
日
内
リ
ズ
ム
が
前
倒
し
に
な
る
よ

う
に
ず
れ
て
き
て
、
深
夜
勤
務
２
日
目
と
そ
の
後
の

休
日
に
は
、
対
照
群
と
比
べ
る
と
約
２
時
間
早
ま
る

こ
と
が
観
察
さ
れ
ま
し
た
。

「深夜勤務が女性にどのような影響を及ぼすか」について研究を重ね

たところ、世界でこれまで誰も知らなかった事実が観察されました。

それは、深夜勤務を行うと、女性でのみ、ストレスホルモンの分泌

リズムが変動するというもの。この知見から「より健康リスクの少

ない働き方の提案」を導き出すことは、当機構の使命でもあります。

女性の深夜・長時間労働が
内分泌環境に及ぼす影響

主任研究者
愛媛労災病院　院長

宮内 文久医師



■ 深夜勤務後の血液中コルチゾール濃度の変化
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　女性看護師においては、血液中のコルチゾール濃度の日内リズムの位
相が、深夜勤務 1日目終了後から約 2時間早まることが観察されました。
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こ
う
し
た
結
果
を
、
こ
れ
ま
で
に
ア
メ
リ
カ
の
内

分
泌
学
会
、
日
本
内
分
泌
学
会
、
産
業
ス
ト
レ
ス
学

会
等
で
発
表
し
て
き
ま
し
た
が
、
長
年
内
分
泌
研
究

に
携
わ
っ
て
き
た
高
名
な
研
究
者
か
ら
も
、「
知
ら

な
か
っ
た
」「
本
当
か
？
」「
驚
い
た
！
」
等
々
の
反

応
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
誰
も
手
が
け
て

い
な
い
画
期
的
な
研
究
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い

の
で
す
が
、「
誰
も
知
ら
な
い
」
こ
と
が
私
を
不
安

に
さ
せ
ま
し
た
。で
す
か
ら
第
２
期
研
究
の
５
年
間
、

「
結
果
は
正
し
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
何
度
も
問
い
直

し
、
実
験
を
繰
り
返
し
て
み
ま
し
た
が
、
確
か
に
男

女
差
は
出
る
の
で
す
。

健
康
リ
ス
ク
の
少
な
い

働
き
方
を
見
つ
け
た
い

　

こ
の
こ
と
を
ど
の
よ
う
に
解
釈
す
べ
き
か
、
実
は

私
の
中
で
も
ま
だ
結
論
は
出
て
い
ま
せ
ん
。
一
つ
の

見
方
と
し
て
は
「
女
性
は
、
夜
間
労
働
に
よ
っ
て
内

分
泌
系
に
影
響
を
受
け
や
す
い
」
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。
で
も
も
し
か
し
た
ら
、「
夜
間
に
働
く
と
い
う

大
き
な
環
境
の
変
化
に
対
し
て
、
女
性
は
ス
ト
レ
ス

ホ
ル
モ
ン
の
リ
ズ
ム
を
巧
み
に
変
化
さ
せ
て
適
応
し

て
い
る
」
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
男
性
は
、
夜
間
勤

務
を
行
っ
て
も
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の
日
内
変
動
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
男
性
の
方
が
強
靭
で
あ
る
と
い

う
こ
と
な
の
か
、
そ
れ
と
も
適
応
能
力
が
な
い
と
い

う
こ
と
な
の
か
。
判
断
が
つ
か
ず
、
海
外
も
含
め
さ

ま
ざ
ま
な
学
会
で
問
い
か
け
て
み
る
の
で
す
が
、
誰

も
明
確
な
答
え
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
今
後
、
日
内
リ
ズ
ム
の
変
化
や
ホ
ル
モ
ン

濃
度
の
変
化
が
、
労
働
ス
ト
レ
ス
を
評
価
す
る
指
標

と
し
て
使
え
る
か
ど
う
か
を
検
討
す
る
に
は
、
今
回

の
研
究
結
果
に
加
え
て
、
こ
れ
ら
の
変
化
に
年
齢
差

が
存
在
す
る
の
か
ど
う
か
を
検
討
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
今
回
の
研
究
の
対
象
者
は
、
男
女
と
も
被
験

者
は
25
歳
か
ら
35
歳
の
看
護
師
で
し
た
（
女
性
は
定

期
的
な
月
経
リ
ズ
ム
を
持
つ
人
の
み
）。
更
年
期
の

女
性
、
閉
経
後
の
女
性
で
調
査
し
て
も
同
じ
よ
う
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら
に
は
、
労
働
で
は
な
く

深
夜
の
受
験
勉
強
、
あ
る
い
は
深
夜
過
ぎ
ま
で
Ｐ
Ｃ

や
ス
マ
フ
ォ
の
画
面
を
見
続
け
る
刺
激
は
、
ホ
ル
モ

ン
分
泌
の
日
内
リ
ズ
ム
に
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
し
ょ

う
か
。
関
連
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
が
わ
い
て
き
ま

す
。
ま
た
、
看
護
師
だ
け
で
は
な
く
、
例
え
ば
深
夜

も
シ
フ
ト
勤
務
で
働
く
工
場
労
働
者
や
タ
ク
シ
ー
運

転
手
、
あ
る
い
は
国
際
線
の
乗
務
員
な
ど
の
被
験
者

で
も
実
験
し
て
み
た
い
の
で
す
が
、
協
力
を
得
る
の

が
困
難
な
現
実
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、

夜
間
勤
務
が
避
け
ら
れ
な
い
時
代
な
の
で
あ
れ
ば
、

少
し
で
も
「
健
康
リ
ス
ク
の
少
な
い
働
き
方
」
を
見

出
し
て
提
案
し
た
い
。
こ
れ
こ
そ
、
労
災
病
院
、
労

働
者
の
健
康
を
守
る
労
働
者
健
康
福
祉
機
構
の
な
す

べ
き
務
め
と
思
い
、
研
究
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　この研究でわかったことは、やはり人間は昼間働くものであり、深夜まで働
くのは生物的に不自然であるということです。光刺激とメラトニン分泌を調べ
た結果、「日が昇ったら起きて働き、日が沈んだら休む」というのは極めてまっ
とうな生活の仕方だと言えます。また、「夜遅くに食べると太りやすい」という
ことを、経験的に知っている方も多いことでしょう。これは、普通なら夜半過
ぎから上昇する副腎皮質ホルモンのコルチゾールが、夜働くと早くから上昇す
ることに関連しそうです。コルチゾールは糖の代謝を亢進して血糖値を上昇さ
せますから、コルチゾール濃度が高いときに糖分を摂取すると、メタボリック・
シンドロームになりやすいと推測できます。愛媛労災病院の看護師の BMI を調
べると、勤続年数がある程度長い一定年齢以上の人は、平均よりも BMI が高く
なることがわかってきました。今後は、夜間・深夜勤務がメタボリック・シン
ドロームに関係するかを、全国規模で調査・検討したいと考えています。

昔からの言い伝えは正しかった！ ～健康長寿のための暮らし方～
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職
場
ス
ト
レ
ス
の

「
見
え
る
化
」
は
可
能
か

　

第
１
期
研
究
の
「
女
性
外
来
の
モ
デ
ル
・
シ
ス
テ

ム
開
発
に
関
す
る
調
査
研
究
」
で
、
女
性
外
来
を
受

診
さ
れ
た
方
に
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
中
で
女
性
外
来
受
診
の
動
機
に
何
ら
か

の
ス
ト
レ
ス
が
関
わ
っ
て
い
る
と
答
え
た
女
性
は
、

58
・
４
％
に
上
り
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
の
56
・
６
％
が

仕
事
に
関
連
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
実
際
に
女
性
外
来
で
患
者
さ
ん
を
診
療
し
て
い

る
と
、
職
場
で
の
配
置
転
換
や
出
世
等
で
人
間
関
係

が
良
好
で
な
い
と
、
も
と
か
ら
あ
る
病
気
が
悪
化
す

る
例
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
仕
事
の
ス
ト
レ
ス

と
疾
病
増
悪
の
関
連
は
容
易
に
推
測
で
き
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
体
調
を
崩
し
て
か
ら
、
あ
る

い
は
悪
化
さ
せ
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
受
診
す
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、
も
し
も
、
そ
う
な

る
前
に
ス
ト
レ
ス
を
測
る
客
観
的
な
指
標
が
あ
れ

ば
、
自
分
で
ペ
ー
ス
を
緩
め
る
な
り
、
気
分
転
換
を

試
み
る
な
り
の
対
処
が
で
き
る
は
ず
で
す
。
ス
ト
レ

ス
を
溜
め
込
ん
で
あ
る
日
ポ
キ
リ
と
折
れ
て
し
ま
う

の
で
は
な
く
、
ス
ト
レ
ス
を
と
き
お
り
チ
ェ
ッ
ク
し

て
対
策
す
る
こ
と
は
、
疾
病
の
予
防
、
慢
性
疾
病
が

あ
る
と
す
れ
ば
そ
の
悪
化
予
防
に
も
な
り
ま
す
か

ら
、
勤
労
者
個
人
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
も
ち
ろ

ん
、
職
場
の
人
材
維
持
・
確
保
の
た
め
に
も
よ
い
は

ず
で
す
。

　

こ
う
し
た
背
景
か
ら
、「
ス
ト
レ
ス
の
見
え
る
化
」、

す
な
わ
ち
客
観
的
指
標
の
確
立
を
目
指
し
て
第
２
期

の
研
究
を
行
い
ま
し
た
。

加
速
度
脈
波
で

ス
ト
レ
ス
度
を
計
測
す
る

　

ス
ト
レ
ス
や
疲
労
度
を
測
る
に
は
、ア
ン
ケ
ー
ト
、

唾
液
や
血
液
検
査
等
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
ア

ン
ケ
ー
ト
は
、
医
学
的
に
効
力
の
あ
る
ア
ン
ケ
ー
ト

フ
ォ
ー
ム
も
確
立
し
て
い
ま
す
が
、
自
己
記
入
な
の

で
主
観
的
な
要
素
が
多
く
、
物
事
の
捉
え
方
や
性
格

が
バ
イ
ア
ス
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
客
観
的
指
標

と
し
て
、
加
速
度
脈
波
検
査
が
使
え
る
か
ど
う
か
を

検
討
し
ま
し
た
。
加
速
度
脈
波
検
査
と
は
、
指
先
を

３
分
間
ほ
ど
小
さ
な
機
械
に
差
し
込
ん
で
安
静
に
し

て
、
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
べ

る
も
の
で
す
。
交
感
神
経
が
優
位
と
な
る
と
緊
張
状

態
、
す
な
わ
ち
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い
る
と
推
測

で
き
ま
す
。

　

女
性
外
来
の
受
診
者
に
対
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
と
加

速
度
脈
波
検
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
体
調
不
良
を
示

す
自
覚
症
状
の
項
目
数
が
多
い
と
、
加
速
度
脈
波
で

も
交
感
神
経
優
位
と
出
る
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。
た

だ
し
、
傾
向
は
示
し
ま
す
が
、
加
速
度
脈
波
だ
け
で

ス
ト
レ
ス
度
、
疲
労
度
を
示
す
に
は
根
拠
が
弱
く
、

結
論
と
し
て
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
と
併
用
し
た
場
合
に

客
観
的
指
標
と
し
て
使
用
で
き
る
可
能
性
が
示
唆
さ

れ
た
と
い
う
と
こ
ろ
に
留
ま
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

女性外来の受診者には、受診のきっかけの中にストレスが含まれて

いる人が約６割おり、そのうちの半数以上が職場によるストレスで

疾病や精神状態を悪化させています。言うまでもなく、職場でのス

トレスは社会的にも大きな問題となっています。この研究では、受

診したり休職する前に、自分で気づいて対処する方法を確立し、働

く女性の健康に寄与することを目指しています。

働く女性のストレスと
疾病発症・増悪に関する研究

主任研究者
和歌山労災病院　第二呼吸器
内科部長　女性専用外来担当

辰田 仁美医師



13

職
場
で
加
速
度
脈
波
検
査
の
み
で
客
観
的
な
ス
ト
レ

ス
度
を
測
定
し
て
、
疾
患
予
防
に
つ
な
げ
る
の
は
難

し
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

当
研
究
の
大
き
な
目
的
は
「
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス

に
自
覚
的
に
対
処
し
て
、
受
診
に
至
る
ほ
ど
重
篤
化

さ
せ
な
い
」
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
こ
で
、
第
２
期

研
究
で
は「
職
場
ス
ト
レ
ス
の
対
処
行
動
と
し
て
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
が
有
効
か
」
も
調
べ
ま
し
た
。
方

法
は
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
場
合
に
ど
の
よ
う
な
行

動
を
と
る
か
、
そ
の
後
の
主
観
的
な
健
康
状
態
（
メ

ン
タ
ル
ス
コ
ア
）
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た
か
に
つ

い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
行
い
ま
し
た
。

　

結
果
、
メ
ン
タ
ル
ス
コ
ア
が
良
好
な
対
処
方
法
と

し
て
は
「
職
場
を
離
れ
た
ら
、
仕
事
の
こ
と
は
忘
れ

る
よ
う
に
務
め
る
」、「
お
し
ゃ
べ
り
で
発
散
す
る
」

等
が
あ
り
ま
し
た
。
一
方
、
メ
ン
タ
ル
ス
コ
ア
が
悪

い
行
動
と
し
て
は
、「
身
だ
し
な
み
を
変
え
る
」「
飲

酒
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
研
究
の
幅
を

さ
ら
に
広
げ
て
い
け
ば
、
ス
ト
レ
ス
に
反
応
す
る
習

慣
的
行
動
を
見
直
す
こ
と
で
、
健
康
を
守
る
こ
と
が

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
に
対
処
し
て

疾
病
を
重
篤
化
さ
せ
な
い

　　

第
２
期
研
究
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、
ス
ト
レ
ス

度
、
疲
労
度
を
示
す
客
観
的
指
標
を
探
す
研
究
は
続

け
て
お
り
、
現
在
は
血
液
の
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
の
測

定
を
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
酸
化
ス

ト
レ
ス
が
高
ま
り
、
血
中
に
活
性
酸
素
（
フ
リ
ー
ラ

ジ
カ
ル
）
が
増
え
ま
す
が
、
健
康
で
あ
れ
ば
そ
れ
に

対
抗
す
る
抗
酸
化
物
質
が
働
き
、
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル

が
過
剰
に
増
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
に
着
目
し
、
自
覚
症
状
と
の
相
関
関
係
を
検

討
し
ま
す
。
対
象
は
働
く
女
性
は
も
ち
ろ
ん
、
男
女

で
差
が
あ
る
の
か
、
ま
た
、
交
代
勤
務
の
場
合
は
ど

う
か
、
交
代
勤
務
で
も
職
種
が
異
な
る
と
ど
う
な
る

か
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
の
検
討
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
研
究
で
一
貫
し
て
行
っ
て
い
る
こ
と

は
、
一
般
社
会
の
中
で
、
す
な
わ
ち
病
院
へ
の
受
診

に
至
る
前
に
、
ス
ト
レ
ス
度
を
把
握
す
る
客
観
的
な

指
標
を
見
つ
け
る
こ
と
で
す
。
自
分
の
ス
ト
レ
ス
を

知
っ
て
対
処
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
主
体
的
に
人

生
に
関
わ
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
実

現
を
支
援
す
る
こ
と
は
、
女
性
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
に

結
び
つ
き
ま
す
。
こ
う
し
た
広
い
視
野
を
持
っ
て
、

今
後
も
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
を
原
因
と
す
る
疾
患
の

早
期
発
見
、
発
症
予
防
法
の
確
立
に
寄
与
し
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　漢方治療を行った女性外来の受診者の中で、第１回目に加速度脈波の異常の
ある人の経過観察を行いました。すると、症状が軽減されるのにしたがって、
加速度脈波の数値も良くなっていったのです。患者さんご自身の自覚ももちろ
んあるのですが、客観的な数値を見せて、「前回からこのように改善しています
ね」と言うと、明らかに患者さんの納得感は高まり、治療や生活習慣の見直し
にも積極的になります。
　今回の研究では、アンケートなしに加速度脈波だけを頼りにストレス度を測
定するのは難しいことがわかりましたが、すでにストレスによる疾患があった
り、ストレスで持病を悪化させて治療中の方には、この数値の変化をお見せす
ると、それが治療効果の確認につながるのではないか、という印象を持ちました。
今後はこちらについても研究、発表等をしていきたいと思っています。

加速度脈波測定の様子

治療回復の効果が自覚できる ～加速度脈波検査の効用～

Column
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ス
ト
レ
ス
を
客
観
的
に
捉
え
て

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る

　

こ
の
研
究
は
社
会
的
な
ニ
ー
ズ
か
ら
発
生
し
て
い

ま
す
。
育
児
に
は
成
長
を
支
え
る
喜
び
が
あ
り
ま
す

が
、
介
護
は
収
束
し
て
い
く
命
の
営
み
を
見
守
る
悲

し
み
が
あ
り
、
し
か
も
い
つ
終
わ
る
か
わ
か
ら
ず
長

く
続
き
ま
す
。
ま
た
、
家
族
に
関
わ
る
も
の
で
す
か

ら
、
介
護
者
は
自
我
を
抑
え
て
介
護
さ
れ
る
人
へ
無

私
の
愛
情
を
注
ぐ
こ
と
が
当
然
と
周
囲
か
ら
見
ら

れ
、
あ
る
い
は
本
人
が
思
い
込
み
、
ス
ト
レ
ス
を
表

明
で
き
な
か
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
自

体
に
罪
悪
感
を
持
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
が
介
護
者

を
蝕
む
い
わ
ゆ
る
〝
介
護
う
つ
〟
に
発
展
し
て
し
ま

う
こ
と
が
推
測
で
き
ま
す
。

　

一
方
で
、
働
く
人
が
介
護
に
よ
り
離
職
す
る
例
が

増
加
し
て
お
り
、
そ
の
８
割
が
女
性
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
背
景
を
踏
ま
え
て
、今
回
の
研
究
で
は
、

介
護
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
因
子
を
掴
み
デ
ー
タ
化
す
る

こ
と
で
、
介
護
す
る
人
が
自
分
自
身
を
客
観
視
し
、

ス
ト
レ
ス
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
ま
し
た
。

心
理
テ
ス
ト
に
加
え
生
体
反
応
で
も
評
価

　

対
象
と
な
っ
た
の
は
、
中
部
労
災
病
院
の
神
経
内

科
に
通
院
中
の
患
者
さ
ん
を
在
宅
介
護
す
る
ご
家
族

１
５
８
人
（
男
性
42
人
、
女
性
１
１
６
人
）
で
す
。

介
護
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
主
な
疾
患
は
脳
梗
塞
（
難

治
性
の
後
遺
症
が
残
る
も
の
）、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、

脊
髄
小
脳
変
性
症
等
で
、
介
護
度
は
介
護
保
険
認
定

に
よ
る
「
要
支
援
」
以
上
で
し
た
。

　

調
査
の
方
法
は
、
①
質
問
票
に
よ
る
介
護
負
担
の

評
価
、
②
不
安
や
抑
う
つ
の
尺
度
を
自
分
で
記
述
す

る
心
理
テ
ス
ト
、
③
生
化
学
的
ス
ト
レ
ス
マ
ー
カ
ー

（
唾
液
中
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
、
ク
ロ
モ
グ
ラ
ニ
ン
Ａ

を
測
定
）
で
行
い
ま
し
た
。

　

結
果
を
分
析
し
た
と
こ
ろ
、ま
ず
①
と
②
か
ら
は
、

「
患
者
さ
ん
の
要
介
護
度
と
介
護
者
の
ス
ト
レ
ス
の

強
さ
は
比
例
し
な
い
」
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
一
方
で
、
介
護
す
る
人
と
さ
れ
る
人
の
続
柄
別

に
見
る
と
、「
嫁
の
立
場
で
舅
を
介
護
す
る
人
」
に

抑
う
つ
度
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、

介
護
負
担
度
が
高
く
な
る
要
因
と
し
て
「
認
知
症
が

あ
る
、
問
題
行
動
（
徘
徊
等
）
が
あ
る
」、「
介
護
者

に
被
介
護
者
以
外
の
同
居
家
族
が
い
な
い
」
が
影
響

し
て
い
ま
す
。
就
労
と
の
関
係
で
は
、
仕
事
を
続
け

な
が
ら
介
護
を
す
る
の
は
、
肉
体
的
な
負
担
度
は
高

く
な
る
も
の
の
精
神
的
な
不
安
は
非
就
労
者
と
比
較

す
る
と
低
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。

　

①
②
が
自
己
評
価
で
あ
る
た
め
そ
の
人
の
考
え

方
、
問
題
の
捉
え
方
が
影
響
す
る
の
に
対
し
て
、
身

体
的
な
反
応
を
調
べ
る
た
め
に
③
の
生
化
学
的
ス
ト

レ
ス
マ
ー
カ
ー
を
用
い
ま
し
た
。
こ
の
測
定
結
果
を

見
る
と
、
全
体
的
な
ス
ト
レ
ス
を
示
す
コ
ル
チ
ゾ
ー

ル
は
、
①
②
の
結
果
と
同
様
に
「
被
介
護
者
に
、
認

親や配偶者が突然倒れ、準備がないままに介護生活に突入すると、

介護の担い手の心身に大きなストレスがかかることは想像に難くあ

りません。特に働く世代には介護は生活の基盤を揺るがす大きな問

題であり、周囲からの期待や責任感からなんとか一人でやりぬこう

として体調を崩してしまう人も多いようです。これを予防するには、

ストレスを自覚し、対処することが助けになります。そのためには、

介護ストレスの実態を把握することが重要です。

働く女性における介護ストレスに関する研究
～女性介護離職者の軽減をめざして～

主任研究者
中部労災病院　神経内科部長・

女性総合外来担当

上條 美樹子医師



15

知
症
や
問
題
行
動
、
排
泄
介
助
」
が
あ
る
と
高
く
な

り
ま
し
た
。
主
に
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
示
す
ク
ロ

モ
グ
ラ
ニ
ン
Ａ
も
ほ
ぼ
同
様
の
傾
向
で
し
た
が
、
①

②
の
調
査
で
介
護
負
担
を
そ
れ
ほ
ど
自
覚
し
て
い
な

か
っ
た
男
性
の
介
護
者
に
も
上
昇
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
て
も
潜

在
的
な
部
分
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
を
示
唆

し
て
い
ま
す
。

女
性
は
男
性
よ
り
も
自
己
肯
定
感
が
低
い

　

結
果
の
多
く
は
予
想
さ
れ
た
も
の
で
し
た
が
、
予

想
外
だ
っ
た
の
は
、
意
外
と
男
性
の
介
護
者
が
多
い

（
全
体
の
25
％
）
こ
と
で
す
。
ま
た
、
男
性
介
護
者

の
傾
向
と
し
て
、「
介
護
の
全
て
を
自
ら
背
負
わ
ね

ば
」
と
い
う
態
度
は
少
な
く
、
自
分
の
状
態
、
周
囲

の
環
境
等
を
考
慮
・
判
断
し
て
、
人
に
頼
ん
だ
り
介

護
保
険
制
度
を
使
っ
た
り
す
る
等
上
手
に
や
り
く
り

し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
介
護
に
対
す
る
自
己
評
価

も
、
女
性
が
「
自
分
は
十
分
で
な
い
」
と
思
う
傾
向

が
強
い
の
に
対
し
て
、男
性
は
全
体
的
に「
よ
く
や
っ

て
い
る
」
と
肯
定
的
に
捉
え
て
い
ま
す
。

　

推
測
す
る
に
、
男
性
が
配
偶
者
を
介
護
し
て
い
る

場
合
、
被
介
護
者
が
「
お
父
さ
ん
に
負
担
を
か
け
て

悪
い
」
と
リ
ハ
ビ
リ
等
を
努
力
す
る
こ
と
、
ま
た
、

周
囲
も
「
男
性
な
の
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
」
と
励
ま

し
の
声
を
か
け
る
頻
度
も
高
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
裏
を
返
せ
ば
、
女
性
介
護
者
は
「
介
護
す
る

の
が
当
た
り
前
」
と
周
囲
に
思
わ
れ
、
承
認
さ
れ
た

り
報
わ
れ
た
り
す
る
機
会
が
男
性
介
護
者
に
比
べ
て

少
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
が
進
ん
だ
人
の
介
護
者
の
ス
ト
レ

ス
度
が
高
い
の
は
、
サ
ポ
ー
ト
し
た
こ
と
に
対
し
て

被
介
護
者
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
等
の
言
葉
を
受
け

取
る
こ
と
が
少
な
く
、
受
け
入
れ
ら
れ
た
、
感
謝
さ

れ
た
実
感
が
持
ち
に
く
い
か
ら
で
し
ょ
う
。
そ
う
し

た
や
る
せ
な
さ
、
切
な
さ
を
共
有
す
る
相
手
（
同
居

家
族
等
）
が
い
な
い
と
、
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
が
高
ま

る
の
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

第
三
者
の
力
を
借
り
る
方
向
に
、

意
識
を
変
え
る
ツ
ー
ル
と
し
て

　　

今
後
の
展
開
と
し
て
、
研
究
に
参
加
し
て
く
だ

さ
っ
た
介
護
者
の
皆
さ
ん
に
研
究
の
結
果
を
お
知
ら

せ
し
、
ご
自
身
の
ス
ト
レ
ス
を
客
観
的
に
捉
え
て
い

た
だ
け
る
よ
う
支
援
す
る
予
定
で
す
。　

　

例
え
ば
「
あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
度
は
こ
の
ぐ
ら
い

で
す
。
心
身
の
疲
労
が
溜
ま
り
す
ぎ
る
前
に
も
う
少

し
家
庭
外
か
ら
支
援
を
受
け
る
こ
と
を
検
討
し
ま
せ

ん
か
」
と
か
、
離
職
し
よ
う
か
と
迷
っ
て
い
る
人
に

は
「
働
き
な
が
ら
介
護
し
て
い
る
人
の
方
が
、
体
力

的
に
は
大
変
で
も
精
神
的
に
は
安
定
し
て
い
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
よ
。
職
場
に
相
談
し
た
り
介

護
サ
ー
ビ
ス
も
検
討
し
て
、
仕
事
を
な
く
さ
ず
続
け

る
工
夫
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
」
な
ど
で
す
。
個
々
の

事
情
は
異
な
る
の
で
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
そ

れ
で
も
デ
ー
タ
を
見
れ
ば
、「
他
に
も
こ
ん
な
に
負

担
を
感
じ
て
い
る
人
が
い
る
」
と
、
自
身
の
ス
ト
レ

ス
状
況
を
客
観
的
に
捉
え
て
、
対
策
を
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

1. 介護に必要なのは「諦め」
家族だからこそ、介護される人のかつての姿が忘れら
れず、今と比べて悲しくなったりいら立ったりしま
す。しかし、現状を受け入れるには、良い意味での諦
めも必要です。
2. 介護に必要なのは「人」
あなたが全てを背負ってはいけません。子ども、友人、
親戚、主治医やケアマネ－ジャーなどに、どんどん助
けを求めましょう。
3. 介護に必要なのは、「情報収集力とコミュニケー
ション力」
介護福祉についての有用な情報は待っていても集ま
りません。施設や病院、ケアマネさんやヘルパーさん
に積極的に相談しましょう。インターネットも役立ち
ます。

4. 介護に必要なのは「報酬」
介護される人からの「ありがとう」、周囲の「頑張っ
てるね…」があなたの報酬です。誰もほめてくれる人
がいなければ、自分でほめて、自分にご褒美を！
5. 介護に必要なのは「経済力」
長期戦の介護では、ときに介護をプロに任せたり、家
事を業者に任せて自分は介護に専念する等も必要。経
済力で“必要”を賄うのは決して悪いことではありま
せん。
6. 介護に必要なのは「生き方が事前に決まっている
こと」
介護される身になる前に、自分はどのようにしたいか
を決めて、家族に伝えておきましょう。本人の意志が
はっきりしていると、具体的な介護方針を決めやすく
なります。

介護を乗り切る６カ条Column

第１章　医学研究で働く女性をサポート
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P8 － 9
月経関連障害、更年期障害が働く女性の QWL に及ぼす影響

【アンケート調査】この研究では、日本人の更年期女性特有の症状 10 項目について自覚症状を自己評価する「簡
略更年期指数」と、一般的な人々と慢性症状を持つ患者の QOL を比較するための指標「SF-36v2」を使用した。

【エストロゲン】卵胞ホルモンのこと。主に卵巣から分泌される女性ホルモンの一種で乳腺の発達、月経の調整、
骨密度、皮膚や粘膜への影響、脂質代謝の調節や動脈硬化を防ぐ等の働きがあり、その作用は全身に及ぶ。更年
期障害は、エストロゲンの減少に伴って生じる。

P10 － 11
女性の深夜・長時間労働が内分泌環境に及ぼす影響

【メラトニン】脳の松果体から分泌されるホルモンで、ヒトでは昼間には分泌が低下し、夜間に分泌が促進するこ
とから、睡眠・覚醒など日内リズムや性腺の内分泌系を制御する働きをする。

【LH】黄体刺激ホルモン。脳の下垂体から分泌され、FSH（卵胞刺激ホルモン）とともに卵巣に作用して女性ホル
モンの分泌及び排卵の調節を行う。

【コルチゾール】 副腎皮質ホルモンの１種で、ストレスがかかると多く分泌されるため、別名ストレスホルモンと
も呼ばれる。

【メタボリック・シンドローム】内臓脂肪型肥満（内臓肥満・腹部肥満）に加えて、生活習慣病の高血糖・高血圧・
脂質異常症のうち 2 つ以上を合併した状態。

P14 － 15
働く女性における介護ストレスに関する研究　～女性介護離職者の軽減をめざして～

【質問票】今回の質問票としては「Zarit 介護負担尺度日本語版」を用いた。これは介護者自身が、22 項目の質
問の答えを記入するもの。信頼性、妥当性は国際的に検証されている。

【心理テスト】今回の研究では、GDS（Geriatric　Depression　Score）高齢者用うつ尺度、SDS（Self-rating 
Depression Scale）自己評価性抑うつ尺度、STAI（State-Trait Anxiety Inventory）状態特性不安尺度の３つ
を用いた。いずれも介護者自身が記入するもの。

【クロモグラニンA】CgA。副腎髄質などにある神経内分泌細胞に存在する物質で、交感神経の活動と関連している。
唾液中のクロモグラニン A は、肉体的なストレスにはほとんど反応せず、精神的なストレスに対する高感度なマー
カーとして知られている。

●  ●  ● 　 　 　 　 用 語 解 説　 　 　 　 ●  ●  ●



　（独）労働者健康福祉機構では、平成 17 年度から「女性

医療フォーラム」を開催してきました。このフォーラムの目

的は、全国の労災病院で展開する女性外来を中心に、働く女

性の健康を臨床現場で支える中で得られた知見や、第 1 章で

紹介した女性の抱える健康問題をテーマにした「働く女性の

ためのメディカル・ケア」についての研究成果を社会に向け

て普及するということにあります。

　開催場所は、女性外来を設置している労災病院のある都市

で、持ち回りで行われてきました。第２章では、このフォー

ラムの成り立ちや目的、第１回から第９回までのテーマおよ

びプログラム等の概要、また、第 10 回から直近第 12 回ま

での３回についてはフォーラムの講演内容をダイジェストで

リポートします。

Chapter

2 働く女性の健康問題を
語り合う
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き
っ
か
け
は

「
よ
り
よ
い
女
性
外
来
を
構
築
」

す
る
た
め

　
「
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
き
っ
か
け

は
、
労
災
病
院
に
開
設
さ
れ
た
女
性
外
来
の

担
当
医
師
ら
の
呼
び
か
け
で
し
た
。
労
災
病

院
で
は
、
全
国
の
病
院
に
開
設
が
相
次
い
だ

平
成
15
年
頃
の
“
女
性
外
来
ブ
ー
ム
”
に
先

駆
け
て
、
平
成
13
年
に
ま
ず
関
東
労
災
病
院

に
、
続
い
て
同
14
年
に
中
部
労
災
病
院
に
女

性
外
来
を
設
置
し
ま
し
た
。
し
か
し
「
女
性

外
来
と
は
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
い
っ
た
基
準

は
な
く
、
担
当
医
師
た
ち
は
試
行
錯
誤
を
重

ね
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、第
１
回
目
の
テ
ー

マ
に
も
「
よ
り
よ
い
女
性
外
来
の
構
築
・
発

展
の
た
め
に
」
と
あ
る
よ
う
に
、
性
差
医
療

と
は
何
か
、
女
性
外
来
、
女
性
医
療
に
求
め

ら
れ
て
い
る
の
は
何
な
の
か
に
つ
い
て
、
外

部
医
療
機
関
の
先
生
方
、
看
護
師
の
方
々
等

も
招
い
て
情
報
交
換
を
行
う
場
と
し
て
、「
女

性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の

で
す
。

働
く
女
性
に
向
け
て
、

当
事
者
と
と
も
に
考
え
る

　
「
女
性
」
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
た
医
療
に
関

す
る
講
演
会
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
昔
も
今
も

数
多
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
労

働
者
健
康
福
祉
機
構
の
行
う
「
女
性
医
療

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
は
、
当
初
か
ら
独
自
の
特

徴
を
打
ち
出
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
全
国

の
労
災
病
院
を
運
営
す
る
立
場
か
ら
、「
働

く
女
性
」
に
焦
点
を
当
て
た
こ
と
で
す
。
こ

こ
で
意
味
す
る
「
働
く
女
性
」
と
は
、
今
現

在
企
業
な
ど
に
勤
務
し
て
い
る
女
性
だ
け
で

な
く
、
か
つ
て
働
い
て
い
た
女
性
、
こ
れ
か

ら
働
き
た
い
女
性
、働
く
人
を
支
え
る
女
性
、

家
族
の
た
め
に
働
く
女
性
を
含
み
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
う
し
た
女
性
た
ち
の
健
康
お
よ

び
、
健
康
的
に
働
け
る
環
境
づ
く
り
を
共
に

考
え
る
た
め
に
、
発
表
者
を
医
療
関
係
者
に

限
定
せ
ず
、
企
業
等
の
人
事
管
理
や
人
材
育

成
の
担
当
者
、
自
治
体
の
保
健
関
係
者
等
も

招
い
て
講
演
や
研
究
発
表
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

会
場
は
一
般
に
公
開
さ
れ
、
働
く
女
性
は
も

ち
ろ
ん
女
性
と
と
も
に
働
く
男
性
も
質
疑
な

ど
を
通
し
て
議
論
に
参
加
で
き
る
オ
ー
プ
ン

な
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

女
性
の
健
康
に
関
わ
る

広
範
な
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
る

　
「
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
テ
ー
マ
は

回
を
重
ね
る
ご
と
に
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　

第
１
回
か
ら
３
回
ま
で
は
、
性
差
医
療
の

基
礎
知
識
、
女
性
外
来
の
在
り
方
等
が
中
心

で
し
た
が
、
そ
の
後
、
女
性
が
自
分
自
身
の

健
康
を
ど
う
扱
う
か
と
い
っ
た
勤
労
者
の
立

場
か
ら
の
提
言
や
議
論
、
ま
た
、
女
性
医
師

の
就
労
問
題
を
考
え
る
と
い
っ
た
テ
ー
マ
も

取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
職
場

や
家
庭
で
の
ス
ト
レ
ス
と
女
性
の
病
気
の
関

係
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
組
、

育
児
・
介
護
と
女
性
の
健
康
、
疲
労
と
癒
や

し
等
に
も
テ
ー
マ
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
労
働
者
健
康
福
祉
機
構

の
労
災
疾
病
等
13
分
野
研
究
の
中
か
ら
、「
働

く
女
性
の
た
め
の
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ケ
ア
」
分

野
の
研
究
報
告
お
よ
び
外
部
の
方
々
の
関
連

テ
ー
マ
の
研
究
報
告
、
各
回
の
テ
ー
マ
に
合

わ
せ
た
講
演
お
よ
び
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
６
回
以

降
は
一
般
来
場
者
の
方
に
も
馴
染
み
深
い
、

女
優
や
タ
レ
ン
ト
、
作
家
等
著
名
人
に
よ
る

対
談
や
ト
ー
ク
も
組
み
込
ま
れ
、
最
先
端
の

学
問
を
吸
収
す
る
こ
と
に
加
え
て
楽
し
さ
も

味
わ
え
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

女
性
外
来
を
も
つ
労
災
病
院
が
持
ち
回
り
で

主
催
す
る
た
め
、
開
催
地
が
首
都
圏
に
偏
ら

ず
、
全
国
各
地
で
行
わ
れ
る
こ
と
も
大
き
な

特
徴
で
す
。

女性には女性のライフスタイル、ライフステージに合わせた医療が必要です。（独）労働者健
康福祉機構では、働く女性の健康管理、Quality of Working Life（QWL）の向上を目的とし、
平成 17 年から「女性医療フォーラム - 働く女性のヘルスサポート -」を開催しており、これ
までに 12 回を数えます。

「女性医療フォーラム」のあゆみ
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※所属及び役職は、開催当時のものです。

第２章　働く女性の健康問題を語り合う

● 

こ
れ
ま
で
の
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
プ
ロ
グ
ラ
ム 

●

働く女性のヘルスサポートの充実を目指して
開催日 : 平成 18 年 2 月 4 日
会　場 : 東京都港区 女性と仕事の未来館

北の大地から働く女性たちの健康管理
開催日 : 平成 21 年９月１２日
会　場 : 北海道釧路市 釧路市民文化会館

セクション 1 女性外来を充実させるために
（1）性差医療の基礎知識 

講師 天野恵子先生（千葉県衛生研究所所
長 / 千葉県立東金病院副院長）

（2）産業現場からの提言
講師 初見智恵先生 （日本アイ・ビー・エ
ム株式会社産業医）

（3）女性外来のモデルシステムへの提言 
講師 西原晴美先生 （千葉県立東金病院女
性外来担当看護師）

セクション 2 女性外来の内外から女性医療を
考える―パネルディスカッション―

コーディネーター : 星野寛美医師（関東労災
病院 働く女性専門外来担当）
パネリスト : 天野恵子先生 / 初見智恵先生 /
川畑恵美子氏（株式会社東京放送（TBS）テ
レビ報道局）/ 仁科典子氏（株式会社日本医
療情報センタージャミックジャーナル編集
部）/ 矢本希夫医師（和歌山労災病院副院長 
産婦人科部長）/ 上條美樹子医師 （中部労災
病院 女性総合外来担当・女性診療科部長）

セクション 1 研究報告
（1）働く女性のための外来の現状

講師　吉田眞子医師（釧路労災病院　働
く女性のための外来担当）

（2）労災病院における女性外来のモデルシステムの構築
講師　辰田仁美医師（和歌山労災病院　
働く女性専門外来担当）

セクション 2 シンポジウム
「女性のワーク／ライフバランス（幸せな
人生を送るために、自分の価値観に合う
働き方、仕事と生活の調和）のサポート」
―女性が働き続けるための環境作り―

講演１　講師 藤井美恵先生（時計台病院
　女性総合診療センター長）
講演２　講師 小林玲子氏（釧路市こども
保健部次長）
講演３　講師 一宮恵氏（（株）ニチイ学
館釧路支店長）
パネリスト：藤井美恵先生 / 小林玲子
氏 / 一宮恵氏 / 佐々木文子先生（くしろ
メンタルクリニック院長）/ 坂口文子氏

（（有）坂口水産）

特別講演
　「歌うこと、演じること、そして生きること」
倍賞千恵子氏（女優）

第2回第7回

よりよい女性外来の構築・発展のために
開催日：平成 17 年 7 月 2 日
会　場：愛知県名古屋市 第二豊田ビル西館

女性が生き生きと働くために、
医療スタッフと職場人事担当スタッフのできること
開催日：平成 20 年 11 月８日
会　場：東京都港区 六本木アカデミーヒルズ 40

セクション1 今改めて女性外来の意義を考える
（1）なぜ市民から女性外来設立が

のぞまれるのか 
講師  池田久子 先生（川崎市立井田病院
副看護部長）

（2）働く女性の健康管理と女性外来
講師 原 美佳子先生（日本たばこ産業株
式会社本社産業医 / 獨協医科大学公衆衛
生学講座非常勤講師）

（3）性差医療からみた女性外来 
講師 天野恵子先生 （千葉県衛生研究所所
長 / 千葉県立東金病院副院長）

セクション 2 女性外来の現状
（1）女性外来受診者の多様性について 

講師 星野寛美医師（関東労災病院 働く
女性専門外来担当）

（2）女性医師と女性外来
講師 上條美樹子医師 （中部労災病院 女
性総合外来担当）

セクション 3 女性外来の未来について
　　　　　　 ―パネルディスカッション―

セクション 1 講演
（1）医療サイドからの報告・提言　

講師 野原理子先生（東京女子医科大学　
衛生学公衆衛生学教室（一）

（2）企業経営サイドからの報告・提言
講師 岩田喜美枝氏（（株）資生堂代表取
締役副社長）

（3）働く女性の立場からの提言
講師 川畑恵美子氏（（株）TBS テレビ報
道局）

セッション 2 パネルディスカッション
コーディネーター：星野寛美医師（関東
労災病院　働く女性専門外来担当）
パネリスト：野原理子先生 / 岩田喜美枝
氏 / 川畑恵美子氏 / 輿貴美子氏（神奈川
産業保健推進センター産業保健特別相談
員）

第1回第6回

働く女性のヘルスサポート
開催日 : 平成 18 年 9 月 2 日
会　場 : 宮城県仙台市 江陽グランドホテル

女性のワークライフバランスを考える
～晴れ晴れと生きるために～
開催日 : 平成 22 年 11 月 13 日
会　場 : 岡山県岡山市 岡山コンベンションセンター

セクション 1 研究報告
（1）女性に多く見られる職業性接触皮膚炎―

理美容師の手あれを中心に―
 講師 舛明子医師（東北労災病院 皮膚科）

（2）女性外来に求められるもの
　　―労災 5 病院のアンケート調査から― 

講師 辰田仁美医師（和歌山労災病院 働
く女性専用外来担当）

セクション 2 特別講演
（1）女性医師による女性健康相談

講師 山本蒔子先生 （宮城県女医会会長）

（2）女性外来の誕生から現在までと将来の展望
講師 天野恵子先生 （千葉県衛生研究所所
長 / 千葉県立東金病院副院長）

第１部　研究報告
女性泌尿器科領域の現状と展望　
講師　井上雅医師（岡山労災病院）

第２部　シンポジウム
女性のワーク・ライフバランスを考えよ
う―晴れ晴れと生きるために―
演者 小室淑恵氏（（株）ワーク・ライフ
バランス　代表取締役社長）／肥塚見春
氏（（株）岡山高島屋　代表取締役社長）

／池田和氏（（株）ベネッセコーポレー
ション 人材部）／片岡仁美先生（岡山大
学医療教育統合開発センター教授）／福
岡悦子先生（新見公立短期大学　教授）
／伊東香織氏（倉敷市長）

第 3 部　トーク
「自分を生きる、自分を表現する」　
あさのあつこ氏（作家）

第3回第8回

第4回第9回

第5回

働く女性を社会の活力に
開催日 : 平成 19 年 2 月 10 日
会　場 : 和歌山県和歌山市 県民交流プラザ 和歌山ビッグ愛

新居浜の地から働く女性へのヘルスサポート
開催日 : 平成 23 年９月 17 日
会　場 : 愛媛県新居浜市 新居浜市市民文化センター

バックナンバーをご参照ください

過去の「女性医療フォーラム」の内容は、「働く女性のためのヘルスサポート
ガイド」のバックナンバーの中にダイジェストとして紹介しております。

● 働く女性のためのヘルスサポートガイド（第１版：平成 20 年発行） 
PDF ファイル（2,944KB）　（第１回～第５回）
https://www.rofuku.go.jp/Portals/0/data0/oshirase/pdf/hatarakujyosei_healthsappot2.pdf

● 働く女性のためのヘルスサポートガイド（第２版：平成 23 年発行） 
PDF ファイル（19.8MB）　（第６回～第８回）
http://www.rofuku.go.jp/Portals/0/data0/oshirase/pdf/HealthSupport-2nd.pdf

● 働く女性のためのヘルスサポートガイド（別冊：平成 24 年発行）
PDF ファイル（4,111KB）

（第９回の「労災疾病等 13 分野における性差」の各研究発表を中心にした別冊）
https://www.rofuku.go.jp/Portals/0/data0/oshirase/pdf/HealthSupport-3rd.pdf

女性の活力を社会、組織の活力に―特別講演―
本当に、アジアから、世界の諸国から心から
慕われ、尊敬され、期待される日本へ 
講師 木全 ミツ先生 （NPO 法人女子教育奨
励会理事長）

現場からの女性の健康―研究報告―
（1）女性の深夜・長時間労働が精神的および内分

泌環境に及ぼす影響に関する調査研究
講師 宮内文久医師（愛媛労災病院副院長 産婦
人科部長 働く女性メディカルセンター長）

（2）女性労働者のがん検診について
講師 荒木葉子先生（荒木労働衛生コンサ
ルタント事務所所長）

（3）女性総合診療便り 診察室の 4 年間から
講師 早野智子先生（国立病院機構 関門
医療センター）

女性の健康への提言―パネルディスカッション―
コーディネーター : 上條美樹子医師 （中部労
災病院 女性総合外来担当・女性診療科部長）
パネリスト : 荒木葉子先生 / 早野智子先生 /
宮内文久医師 / 星野寛美医師（関東労災病院 
働く女性専門外来担当）

シンポジウム
「労災疾病等 13 分野における性差」
①「夜間労働時の日内リズムの乱れと性差」
　講師　宮内文久医師（愛媛労災病院）
②「性差から見た頭痛・めまい」
　講師　上條美樹子医師（中部労災病院）
③「慢性の痛みは女性に多い !?」
　講師　松平浩医師（関東労災病院）
④「女性はストレスに強い！
　男女で異なるストレス性血圧反応」
　講師　宗像正徳医師（東北労災病院）
⑤「働く女性のメンタルヘルスココロ・ブルーと脳ブルー」
　講師　小山文彦医師（香川労災病院）

学術講演
①「ロールレタリング」　
　關戸啓子先生（徳島大学医学部教授）
②「女性総合外来」
　松田昌子先生（山口大学医学部教授）

特別講演
「四国お遍路おもてなしの心」　
四元奈生美氏（プロ卓球選手）

今、女性医師が担う日本の医療
開催日 : 平成 19 年 11 月 3 日
会　場 : 愛知県名古屋市 名古屋国際会議場

セクション 1 講演
（1）女性医師の就業状況と復職援助の実際

講師 宮治眞先生（愛知県医師会人材育成センター長）

（2）病院全体で取り組む女性医師の子育て支援 
講師 清野佳紀先生（大阪厚生年金病院 院長）

（3）女性医師の勤務改善プロジェクトについて 
講師 山崎麻美先生（国立病院機構大阪医療セ
ンター 副院長）

（4）女性医師 40% 時代における医学教育と医師研修
講師 加藤庸子先生 （藤田保健衛生大学 脳神
経外科教授）

セクション 2 女性医師に今なにが求められているか
―パネルディスカッション―
問題提起 :（1）女性医師と女性外来

発言者 : 辰田仁美医師（和歌山労災病院 働く
女性専用外来担当）

（2）労災病院における女性医師の就業意識について
発言者 : 大澤由佳医師（中部労災病院）
コーディネーター : 上條美樹子医師 （中部労
災病院 女性総合外来担当・女性診療科部長）
パネリスト : 宮治眞先生 / 清野佳紀先生 / 山
崎麻美先生 / 加藤庸子先生 / 辰田仁美医師 /
大澤由佳医師
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最
前
線
の
女
性
医
師
が
語
る

　

過
去
の
「
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
は
、
働
き

方
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
が
、
心
身
に
大
き

く
影
響
す
る
こ
と
に
つ
い
て
の
発
言
が
取
り
上
げ
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
記
念
す
べ
き
第
10
回
目
と
な
っ
た

こ
の
回
で
は
、
初
め
て
視
点
を
家
庭
内
へ
移
し
、
女

性
の
役
割
に
偏
り
が
ち
な
育
児
、
介
護
に
つ
い
て
を

テ
ー
マ
と
い
た
し
ま
し
た
。
開
催
さ
れ
た
の
は
、
平

成
24
年
10
月
13
日
、
会
場
は
名
古
屋
能
楽
堂
。
能
舞

台
に
演
題
が
置
か
れ
、
松
の
絵
の
前
に
ス
ク
リ
ー
ン

が
設
置
さ
れ
、
登
壇
者
は
皆
足
袋
姿
と
い
っ
た
楽
し

い
趣
向
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

　

第
１
部
の
「
医
療
最
前
線
の
女
性
医
師
が
語
る
」

で
は
、
ま
ず
「
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
は
お

馴
染
み
、
日
本
の
性
差
医
療
の
第
一
人
者
で
あ
る

天
野
恵
子
先
生
（
性
差
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
・

一
般
財
団
法
人
野
中
東
皓
会
静
風
荘
病
院
特
別
顧

問
）
が
、「
循
環
器
領
域
に
お
け
る
性
差
医
療
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
と
題
し
て
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
虚
血
性
心
疾
患
な
ど
の
循
環
器
系
疾
患
は
性

差
が
極
め
て
顕
著
で
、
若
い
年
齢
で
心
筋
梗
塞
を

発
症
す
る
の
は
圧
倒
的
に
男
性
の
方
が
多
く
、
女

性
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
働
き

に
よ
り
、
一
般
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
て

も
閉
経
前
に
心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る
の
は
非
常
に

稀
だ
そ
う
で
す
。
今
回
新
し
く
作
ら
れ
た
性
差
診

療
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
き
っ
か
け
に
性
差

の
考
え
方
に
基
づ
い
て
、
男
女
と
も
に
適
切
な
医

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
と
展
望
を
語

ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
は
、
災
害
支
援
の
最
前
線
で
活
躍
す
る
、

Ｎ
Ｇ
Ｏ
国
境
な
き
医
師
団
日
本
会
長
の
黒
崎
伸
子
先

生
で
す
。
黒
崎
先
生
は
東
日
本
大
震
災
発
生
の
翌
日

か
ら
、
本
拠
地
で
あ
る
長
崎
か
ら
東
北
地
方
に
飛
ん

で
精
力
的
に
医
療
援
助
を
行
っ
た
御
経
験
を
話
さ
れ

ま
し
た
。
東
北
地
方
は
震
災
前
か
ら
医
師
不
足
が
深

刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
震
災
後
そ
れ
が

さ
ら
に
顕
著
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
先
生
の

御
専
門
は
外
科
で
す
が
、
海
外
の
紛
争
地
と
異
な
り
、

震
災
現
場
で
の
対
象
疾
患
は
呼
吸
器
疾
患
、
心
筋
疾

患
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
慢
性
疾
患
が
中
心
で
あ

り
、
紛
争
地
で
の
支
援
で
は
使
わ
な
い
医
薬
品
が
必

要
で
、
そ
の
入
手
が
非
常
に
困
難
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

黒
崎
先
生
は
、「
出
世
街
道
を
目
指
す
人
は
こ
う
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
で
き
な
い
。
男
性
も
女
性

も
、
キ
ャ
リ
ア
を
活

か
し
て
社
会
貢
献
が

で
き
る
社
会
に
な

る
こ
と
が
必
要
」
と
熱
く
語
ら

れ
ま
し
た
。

育
児
、
介
護
は
両
性
で
支
え
る

　

第
２
部
の
「
み
ん
な
で
考
え
る
男
と
女
」
で
は
、

ま
ず
、
愛
知
大
学
地
域
政
策
学
部
教
授
の
功
刀
由
紀

子
先
生
が
「
男
性
脳
と
女
性
脳
」
と
題
し
て
、「
男

性
と
女
性
の
脳
は
、
ど
こ
が
同
じ
で
ど
こ
が
違
う
の

か
」最
新
の
知
見
を
お
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
性
差
・

違
い
は
人
間
が
持
つ
多
様
性
と
し
て
受
け
入
れ
、
社

会
を
発
展
さ
せ
る
上
で
必
要
な
も
の
と
考
え
る
こ
と

が
望
ま
し
い
が
、
男
女
の
優
劣
と
解
釈
さ
れ
る
こ
と

は
残
念
と
い
う
指
摘
に
は
多
く
の
人
が
頷
い
て
い
ま

し
た
。
続
い
て
愛
知
淑
徳
大
学
心
理
学
科
教
授
の
古

井
景
先
生
が
登
壇
さ
れ
、「
子
ど
も
の
発
達
に
お
け

る
母
親
・
父
親
の
役
割
」
に
つ
い
て
、
子
育
て
で
は

母
親
の
役
目
が
重
要
視
さ
れ
る
が
、
果
た
し
て
父
親

の
役
目
は
何
か
と
問
題
提
起
さ
れ
ま
し
た
。
先
生
曰

く
、「
父
親
に
は
、
子
ど
も
と
交
わ
る
こ
と
で
子
ど

も
が
自
身
を
知
る
、
子
ど
も
が
第
三
者
と
関
わ
れ
る

女性医療フォーラムリポート

家
庭
内
で
の
男
女
の
役
割
か
ら
、

よ
り
健
康
な
生
き
方
、
働
き
方
を
探
る

第
10
回

「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
育
児
・
介
護
」
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ス
ト
レ
ス
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、

幸
せ
が
健
康
を
つ
く
る

　

平
成
25
年
９
月
28
日
に
和
歌
山
市
民
会
館
大
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
た
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
こ
れ
ま

で
に
な
く
豪
華
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
な
ん
と
４
部
構

成
。
第
１
部
で
は
医
学
が
中
心
で
し
た
が
、
第
２
部

で
は
ス
ポ
ー
ツ
と
癒
し
、
第
３
部
で
は
文
化
と
癒

し
、
ま
た
第
４
部
で
は
芥
川
賞
作
家
に
よ
る
特
別
講

演
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
「
癒
し
」
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
ま
し
た
。

　

第
１
部
『
疲
労
と
癒
し
の
医
学
』
の
最
初
の
講
演

は
、
和
歌
山
労
災
病
院
辰
田
仁
美
医
師
に
よ
る
「
女

性
外
来
で
の
疲
労
測
定
の
試
み
」
で
す
。
辰
田
医
師

は
、
労
災
疾
病
等
13
分
野
医
学
研
究
「
働
く
女
性
の

た
め
の
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ケ
ア
」
分
野
の
第
１
期
研
究

で
、
女
性
外
来
受
診
者
は
ど
ん
な
主
訴
を
持
ち
、
ど

ん
な
疾
病
と
診
断
さ
れ
る
の
か
、
そ
の
背
景
に
は
何

が
あ
る
の
か
等
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
約
６
割
が
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
受
診
し
、
そ
れ
が
職
場
に
関
連
し
て

い
る
と
の
回
答
を
得
ま
し
た
。

　

も
し
、
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
を
調
査
す
る
客
観
的

な
指
標
が
あ
れ
ば
、
受
診
に
至
る
前
に
職
場
で
ス
ト

レ
ス
を
測
定
し
対
策
す
る
こ
と
が
で
き
、
ス
ト
レ
ス

に
よ
り
病
気
に
な
っ
た
り
、
病
気
を
増
悪
さ
せ
る
こ

と
が
避
け
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
第
２
期
の
研
究
と
し

て
、
指
標
と
し
て
加
速
度
脈
波
測
定
が
使
え
る
か
ど

う
か
を
検
討
し
ま
し
た
。

　

加
速
度
脈
波
と

は
、
座
っ
た
状
態
で

指
を
機
械
に
入
れ

て
３
分
間
安
静
に
す
る
こ

と
で
、
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
検

査
し
、
ス
ト
レ
ス
状
態
を
判
定
す
る
も
の
で
す
。
女
性

外
来
受
診
者
と
一
般
の
労
働
者
と
を
比
較
し
て
測
定
し

た
と
こ
ろ
、
女
性
外
来
受
診
者
に
25
％
、
一
般
企
業

労
働
者
に
15
％
の
割
合
で
ス
ト
レ
ス
度
が「
要
注
意
」

の
人
が
い
ま
し
た
。
ま
た
、
女
性
外
来
受
診
者
で
漢

方
治
療
を
行
っ
た
人
に
つ
い
て
、
初
診
時
、
１
カ
月

後
、
３
カ
月
後
と
加
速
度
脈
波
を
見
る
と
、
低
下
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
加
速
度
脈
波
は
ス
ト
レ
ス

や
疲
労
の
度
合
い
を
客
観
的
に
顕
す
指
標
の
一
つ
に

よ
う
に
関
係
を
つ
な
ぐ
役
目
が
あ
る
」
そ
う
で
す
。

手
助
け
す
る
の
が
母
親
だ
と
し
た
ら
、「
見
て
い
て

あ
げ
る
か
ら
自
分
で
や
っ
て
ご
ら
ん
」
と
い
う
の
が

父
親
の
役
割
で
あ
り
、
ど
ち
ら
も
親
と
し
て
重
要
で

あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

話
題
は
介
護
に
移
り
ま
す
。
立
命
館
大
学
教
授
の

津
止
正
敏
先
生
は
、
平
成
21
年
に
「
男
性
介
護
者
と

支
援
者
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
立
ち
上
げ
、
事
務

局
長
を
務
め
て
お
ら
れ
ま
す
。
介
護
離
職
、
介
護
孤

立
、
介
護
貧
困
が
大
問
題
と
な
る
前
に
、
新
し
い
介

護
の
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
必
要
で
あ
り
、
女
性
・
男

性
に
限
定
す
る
こ
と
な
く
社
会
全
体
で
介
護
す
る
こ

と
が
大
切
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
最
後
に
、
日
本
医

師
会
女
性
医
師
支
援
セ
ン
タ
ー
委
員
会
委
員
で
女
性

医
師
バ
ン
ク
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
小
栗
貴
美
子
先

生
が
、「
女
性
医
師
は
活
か
さ
れ
て
い
る
か
～
医
師

会
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
～
」
と
題
し
て
、
全
国

の
医
師
会
、
大
学
、
研
究
機
関
が
積
極
的
に
女
性
医

師
を
幹
部
と
し
て
登
用
す
る
こ
と
が
女
性
医
師
の
活

躍
の
場
を
増
や
す
き
っ
か
け
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
の

医
療
の
更
な
る
発
展
に
つ
な
が
る
と
の
展
望
を
語
ら

れ
ま
し
た
。

　

第
３
部
で
は
、
長
年
に
渡
っ
て
御
自
身
の
お
母
様

を
介
護
し
た
作
家
の
落
合
恵
子
さ
ん
が
、
そ
の
御
経

験
と
、
震
災
・
原
発
事
故
を
受
け
て
真
に
命
を
大
切

に
す
る
生
き
方
に
つ
い
て
熱
弁
を
振
る
い
、
会
場
は

熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

第２章　働く女性の健康問題を語り合う

医
療
界
の
み
で
な
く
、
各
界
で
活
躍
す
る

方
々
と
と
も
に
癒
し
と
健
康
を
考
え
る

第
11
回

「
疲
労
と
癒
し
を
か
が
く
す
る
」
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な
り
得
る
と
い
う
結
論
を
得
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
会
場
ロ
ビ
ー
で
、
加
速
度
脈
波
の
無

料
測
定
が
行
わ
れ
、
休
憩
時
間
に
は
多
く
の
人
が
測

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
和
歌
山
県
立
医
科
大
学
医
学
部
教
授
の

仙
波
恵
美
子
先
生
が
「
疲
労
と
癒
し
の
脳
科
学
」
と

題
し
て
お
話
さ
れ
ま
し
た
。
例
え
ば
、“
う
つ
状
態
”

に
な
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
脳

の
中
の
海
馬
と
い
う
部
分
が
萎
縮
し
て
記
憶
や
学
習

能
力
が
低
下
し
、
集
団
の
中
で
う
ま
く
い
か
な
く
な

り
、
さ
ら
に
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
な
る
と
い
う
悪
循

環
が
発
生
す
る
こ
と
、
ま
た
、
身
体
の
痛
み
と
心
の

痛
み
は
脳
の
同
じ
部
分
が
反
応
を
受
け
る
こ
と
、
笑

顔
に
な
っ
た
り
、
声
を
出
し
て
笑
っ
た
り
す
る
こ
と

は
自
律
神
経
系
に
働
い
て
脳
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
、
さ
ら
に
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
遺
伝
子
の
発
現

に
も
関
わ
る
こ
と
等
々
、
脳
の
変
化
を
さ
ま
ざ
ま
な
実

験
の
例
を
あ
げ
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。結
論
と
し
て
は
、

幸
せ
で
あ
る
こ
と
、
特
に
人
に
貢
献
し
感
謝
さ
れ
て
幸

せ
を
感
じ
る
頻
度
が
高
い
と
免
疫
も
上
が
り
、
健
康
に

長
生
き
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

芸
術
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
癒
し

　

第
２
部
か
ら
４
部
ま
で
は
、
和
歌
山
県
生
ま
れ
の

著
名
人
、
文
化
人
が
続
々
と
登
壇
し
ま
し
た
。
ま
ず

会
場
を
わ
か
せ
た
の
は
、
美
し
き
ア
ス
リ
ー
ト
と
し

て
注
目
さ
れ
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
体
操

女
子
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
も
務
め
ら
れ
た
田
中
理

恵
さ
ん
。
和
歌
山
労
災
病
院
副
院
長
・
産
婦
人
科
部

長
の
矢
本
希
夫
医
師
を
聞
き
手
に
、
腰
痛
な
ど
身
体

の
痛
み
や
競
技
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
く
る
疲
労
、

そ
の
癒
し
等
々
に
つ
い
て
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

疲
労
を
癒
す
に
は
、
身
体
へ
の
働
き
か
け
だ
け
で

な
く
心
を
ど
の
よ
う
に
開
放
す
る
か
も
大
き
な
鍵
で

す
。
第
３
部
は
『
疲
労
と
癒
し
の
文
化
』
と
題
し
て
、

京
都
大
覚
寺
に
総
司
所
を
置
く
「
い
け
ば
な
嵯
峨
御

流
」
の
指
導
者
で
あ
る
華
道
家
、
岡
田
芳
和
さ
ん
が

「
い
け
ば
な
の
癒
し
」
と
題
し
て
、
お
話
と
実
演
を
さ

れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
救
世
観
音
宗
総
本
山
西
国

三
十
三
所
第
二
番
札
所
紀
三
井
寺
副
住
職
の
前
田
泰

道
さ
ん
が
「
仏
教
と
癒
し
」
と
い
う
題
で
講
演
さ
れ
、

仏
教
は
お
寺
を
歩
け
ば
癒
さ
れ
る
、
念
仏
を
唱
え
れ

ば
救
わ
れ
た
気
分
に
な
る
と
い
う
“
雰
囲
気
”
だ
け

で
な
く
、
お
釈
迦
様
ご
自
身
が
「
人
を
癒
す
」
こ
と

を
実
践
さ
れ
て
い
た
と
、
そ
の
真
髄
を
語
ら
れ
ま
し

た
。

　

最
後
の
第
４
部
の
特
別
講
演
は
「
桃
源
郷
と
ユ
ー
ト

ピ
ア—

熊
野
蘇
生
譚
を
巡
っ
て—

」。
芥
川
賞
作
家
の

辻
原
登
さ
ん
が
、
癒
し
と
蘇
り
を
求
め
て
多
く
の
人
が

訪
れ
る
世
界
遺
産
熊
野
古
道
に
ま
つ
わ
る
熊
野
蘇
生

譚
に
つ
い
て
、た
っ
ぷ
り
と
ご
披
露
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
座
学
で
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
参
加
者
の

方
に
「
癒
し
」
を
体
験
し
て
い
た
だ
く
べ
く
、
会
場

の
ホ
ー
ル
前
の
ロ
ビ
ー
に
和
歌
山
県
産
の
杉
の
木
の

ブ
ロ
ッ
ク
で
作
ら
れ
た
『
森
の
茶
室
』
を
設
置
。
杉

の
香
り
漂
う
中
で
呈
茶
も
行
わ
れ
、ま
さ
に
「
癒
し
」

に
満
ち
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
な
り
ま
し
た
。

自
分
を
褒
め
て
ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

平
成
26
年
９
月
27
日
に
川
崎
市
産
業
振
興
会
館
で

行
わ
れ
た
第
12
回
の
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、「
働

く
女
性
」
と
「
そ
の
方
々
の
直
面
す
る
課
題
と
具
体

的
な
サ
ポ
ー
ト
」
に
焦
点
を
絞
り
込
み
、
密
度
の
濃

い
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

と
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
の
講
師
は
、

性
差
医
療
、
食
生
活
、
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
、

子
育
て
支
援
の
取
り
組
み
を
聞
く

第
12
回

「
働
く
女
性
が
安
心
し
て
働
け
る

環
境
づ
く
り
を
話
し
合
お
う
！
」
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関
東
中
央
病
院
健
康
管
理
科
部
長
・
代
謝
内
分
泌
科
、

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
女
性
総
合
外
来
担
当
の

宮
尾
益
理
子
先
生
。「
性
差
医
療
の
視
点
か
ら
見
た
、

働
く
女
性
の
課
題
」
と
の
タ
イ
ト
ル
で
ご
講
演
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
身

体
的
・
精
神
的
、
さ
ら
に
社
会
的
な
変
化
と
健
康
に

つ
い
て
語
ら
れ
た
後
、
若
年
層
で
は
検
診
で
発
見
で

き
る
が
ん
（
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
な
ど
）
が
見
落
と

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
と
の
デ
ー
タ
が
紹
介
さ
れ
、「
検

診
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
呼
び
か
け
が
あ

り
ま
し
た
。
続
い
て
、
ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

重
要
性
も
指
摘
。
中
で
も
睡
眠
の
重
要
性
を
挙
げ
ら

れ
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
に
関
わ
る
体
内
時
計
を
乱

さ
な
い
た
め
に
も
、
質
の
良
い
睡
眠
を
十
分
と
る
こ

と
が
大
切
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
疾
病
の
中

に
は
ス
ト
レ
ス
対
策
に
よ
り
予
防
で
き
る
も
の
も
あ

る
た
め
、
少
し
で
も
が
ん
ば
っ
た
ら
自
分
を
褒
め
て

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
と
お
話

を
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
は
、
東
京
労
災
病
院
治
療
就
労
両
立
支
援

セ
ン
タ
ー
の
平
澤
芳
恵
管
理
栄
養
士
が
、「
働
く
女

性
の
食
生
活
に
つ
い
て
」
と
題
し
、
具
体
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
交
え
て
お
話
し
ま
し
た
。
平
澤
さ
ん
は
、

時
間
に
追
わ
れ
て
食
事
が
乱
れ
が
ち
の
女
性
た
ち

が
、
手
軽
に
実
践
で
き
る
食
生
活
の
ヒ
ン
ト
を
ま
と

め
た「
働
く
女
性
の
た
め
の
食
生
活
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

を
、
各
地
の
労
災
病
院
の
管
理
栄
養
士
た
ち
と
協
力

し
て
作
成
。
ま
た
、
そ
れ
に
先
立
っ
て
調
査
・
研
究

を
行
い
、「
働
く
女
性
に
は
お
菓
子
、
特
に
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
が
欠
か
せ
な
い
」「
野
菜
は
サ
ラ
ダ
で
摂
取

す
る
た
め
全
体
量
が
足
り
な
い
」
等
の
事
実
を
導
き

出
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
お
菓
子
を
食
べ
る
タ
イ
ミ

ン
グ
や
野
菜
料
理
の
選
び
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
際

に
は
、「
身
体
に
良
く
な
い
」
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
表
現
で
は
な
く
、「
便
秘
」
や
「
肌
荒
れ
」、「
老
化
」

等
の
予
防
に
な
る
と
い
っ
た
女
性
が
興
味
を
持
ち
や

す
い
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
表
現
を
使
う
こ
と
で
、
ア
ド
バ

イ
ス
が
よ
り
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
く
な
る
の
で
、
ぜ

ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
と
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

男
女
と
も
豊
か
に
働
け
る
た
め
、

職
場
や
社
会
に
余
裕
を
求
め
よ
う

　

３
人
目
の
登
壇
者
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム

「
こ
こ
ろ
の
扉
」
を
主
宰
し
、
シ
ニ
ア
産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
で
も
あ
る
臨
床
心
理
士
の
三
上
道
代
先
生
で

す
。
タ
イ
ト
ル
の
「
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
業
務
か
ら

見
え
る
、
働
く
女
性
の
課
題
」
の
通
り
、
働
く
女
性

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
の
傾
向
、
そ
の
背
景
、
働

く
女
性
の
課
題
な
ど
を
解
説
さ
れ
ま
し
た
。
と
く
に

強
調
さ
れ
た
の
は
、
職
場
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
と
な
る
女
性
が
多
い
一
方
で
、
女

性
な
ら
で
は
の
強
み
も
あ
る
と
の
ご
指
摘
。そ
れ
は
、

「
人
と
の
関
係
性
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
」「
感
情
や

感
性
を
伝
え
る
こ
と
が
得
意
」「
弱
音
が
言
え
る
」「
弱

音
を
言
う
こ
と
で
客
観
的
に
自
分
と
向
き
合
う
こ
と

が
で
き
る
」
等
。
そ
う
し
た
強
み
を
生
か
し
て
、
周

囲
に
助
け
て
く
れ
る
人
を
つ
く
り
、
豊
か
に
生
き
ま

し
ょ
う
と
の
エ
ー
ル
を
会
場
に
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

最
後
に
登
壇
さ
れ
た
東
京
女
子
医
科
大
学
衛
生
学

公
衆
衛
生
学
（
一
）
教
室
講
師
の
野
原
理
子
先
生
は
、

東
京
女
子
医
大
病
院
の
院
内
保
育
所
の
病
児
（
正
確

に
は
病
後
児
）
保
育
シ
ス
テ
ム
、
ま
た
、
子
育
て
の

援
助
が
必
要
な
人
と
援
助
し
て
も
よ
い
と
い
う
人
が

登
録
し
て
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
う
新
宿
区
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
に
つ
い
て
ご
説
明
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

子
育
て
世
代
は
、
病
児
保
育
に
は
関
心
・
要
望
が

共
に
高
い
の
で
す
が
、
調
査
を
し
て
み
る
と
、
子
ど

も
が
２
歳
以
上
で
あ
れ
ば
急
な
発
病
で
親
の
仕
事
に

支
障
が
出
る
の
は
、
平
均
で
１
年
の
う
ち
１
日
未
満

だ
と
か
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
緊
急
時
は
母
親
に
か
ぎ

ら
ず
保
護
者
が
１
～
２
日
休
め
る
よ
う
な
、
社
会
の

余
裕
が
必
要
だ
と
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
２
部
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
発

表
者
が
そ
れ
ぞ
れ
に
質
問
し
あ
っ
た
り
、
フ
ロ
ア
か

ら
の
質
問
に
答
え
た
り
し
な
が
ら
、
女
性
の
働
き
や

す
い
環
境
づ
く
り
に
関
し
て
熱
の
入
っ
た
議
論
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
子
育
て
や
介
護
を
し
て
い
る

男
性
と
の
共
通
話
題
を
増
や
す
こ
と
で
お
互
い
理
解

し
合
う
こ
と
の
大
切
さ
、
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場

は
男
性
に
と
っ
て
も
人
間
ら
し
く
働
け
る
場
で
あ
る

こ
と
等
を
確
認
し
、
閉
幕
と
な
り
ま
し
た
。

※
所
属
及
び
役
職
は
、
開
催
当
時
の
も
の
で
す
。

第２章　働く女性の健康問題を語り合う
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（独）労働者健康福祉機構では、全国の労災病院のうち、p26 に紹介する 6 病院に女性外来
を設け、働く女性の健康づくりをサポートしています。ここでは、女性外来受診にあたって
の基本的な情報をＱ＆Ａ形式でご紹介します。

労災病院の
女性外来Q&Aもっと

知りたい！

  どんな症状、病気でもかまいません。

　労災病院の女性外来では総合診療を行っています。原因はわからないけれど痛みが
ある、なんとなく体調が悪い、気分がすぐれない等、ご自分の健康に不安を感じてい
る女性なら、病気の種類、体の部位に関わらずどなたでもご相談ください。頭痛やめ
まい、しびれ、異常な発汗、ほてりなど「この程度で病院に行ってよいのか」とか、「症
状が一定せずどの診療科を受診してよいのかわからない」等の理由で受診をためらっ
ていた方も、原因や病名が判明し、症状が改善した例がたくさんあります。

  初診時の問診は必ず女性医師がお話をうかがいます。

　女性医師がお話をうかがい、総合的に診察した結果、専門的な診察・治療が必要に
なることがあります。その場合は、専門診療科にご紹介しますが、診療科によっては
女性医師がいないところもあります。紹介先の診療を受けて、万一気になることがあっ
た場合は女性外来の担当医師にご相談ください。

  さまざまな病気の方がいらっしゃいます。

　労災病院の女性外来を受診した方の病気の種類を大きくまとめると、婦人科系（子
宮や卵巣）の疾患、精神的な疾患、その他の疾患がおよそ１／３ずつとなっています※ 1。
男性医師に相談しにくいという理由で、女性特有の病気や、泌尿器、肛門の病気等を
相談なさる方もいます。その他の疾患は内科系・外科系多岐にわたり、膠原病やパー
キンソン病、下垂体腫瘍等の病気が、女性外来受診をきっかけに見つかった例もあり
ます。

  基本的に 16 歳以上です。

　15 歳以下の方は、原則として小児科に該当します。ただし、「どうしても女性外来
で相談したい」という特別なご希望がある場合には、お気軽にご相談ください。

  はい、受診可能です。

　労災病院の女性外来には「働く女性のための外来」「働く女性専用外来」という名前
がついているところもあります。私たちの考える“働く女性”とは、フルタイムある
いはパートタイムで勤めている女性だけではなく、かつて働いていた女性、これから
働きたい女性、働く人を支える女性、家族のために働く女性です。働く女性を支える
ことは労災病院の使命でもありますから、女性外来では、ご本人が希望される範囲で
職場や家庭での仕事や役割についてもお話をお聞きし、それが体の不調に関わりがあ
るかどうか確認しながら、治療方法や生活のあり方について、見直すお手伝いをします。

「働く女性専用外来」を受診されることで症状が改善し、再就職して元気に働いている
方もたくさんいます。

労災病院の女性外来で診ても
らえるのはどんな病気ですか？
どんな症状だったら女性外来
に行っていいのでしょうか？

女性外来に行けば、必ず女性
医師に診てもらえるのでしょう
か？

実際にはどんな病気の人が多
いですか？

女性外来の対象者は何歳から
何歳までですか？

体調が悪いため現在働いてい
ないのですが、「働く女性専用
外来」で診てもらえますか？

Q1

Q5

Q2

Q3

Q4

※ 1　詳しくは「働く女性のためのヘルスサポートガイド第１版」11 ページをご覧ください。
http://www.rofuku.go.jp/Portals/0/data0/oshirase/pdf/hatarakujyosei_healthsappot2.pdf
労災病院の女性外来を受診した人の疾患名の一覧を、「女性外来のモデルシステムに関する研究」よりご紹介しています。
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  女性のパートナーとご一緒に来院してください。

　予約時にその旨をお話しください。その上でパートナーの女性とご一緒に来院して
ください。診察にご同席いただく場合もありますが、患者さん（女性）のご希望を優
先いたしますので、ご了承ください。

  初診時の問診は必ず女性医師がお話をうかがいます。

　女性外来では、特定の臓器に限らず、内科的総合診療を行っています。婦人科は女
性の生殖機能、つまり子宮や卵巣などの疾患を主な対象とする診療科です。例えば腰
痛であれば、整形外科的な原因だけでなく内科的な疾患や子宮内膜症など婦人科系の
疾患が関係することもありますし、精神的な状態が症状を悪化させている場合もあり
ます。女性外来では、総合的に検査・診察し、必要に応じて専門診療科をご紹介します。

  検査内容によって異なります。

　できるだけ女性スタッフで対応するようにしておりますが、検査内容によっては、
ご希望に添えない場合もあります。具体的には女性外来の担当医師にご相談ください。

  外来診療を行う診療科ですので、入院することはできません。

　女性外来は文字通り外来診療を専門としているため、入院は扱っておりません。た
だし、女性外来を受診した結果、専門診療科での入院を伴う治療が必要ということに
なれば、専門診療科を通して入院していただきます。

  セカンドオピニオンも受け付けています。

　女性外来に予約のお電話を入れる際、「セカンドオピニオン希望」とお伝えください。
可能であれば、これまでの治療の経過がわかる資料（カルテの写しや検査結果など）
および紹介状をお持ちください。
※一部対応していない病院もあります。ご了承ください。

  診察時間はあくまでも目安です。必要に合わせて対応いたします。

　女性外来では総合的な診断を下すために、今悩んでいらっしゃる症状が出るまでの
経緯やこれまでの経過、場合によってはお仕事や生活のご様子などをお話しいただく
ことがあります。そのため初診では 20 ～ 30 分程度の診察時間をとることを目安に
しています。再診時は、これよりも短くなる場合もありますし、逆に、初診時に伝え
きれなかったことをお話しになれば長くなることもあります。いずれにしても、でき
るだけ患者さんに合わせて対応いたしますので、ご心配なさらず受診してください。

  予約は必要です。紹介状はあればお持ちください。

　Ｐ 26 をご覧の上、お近くの労災病院の女性外来担当番号にお電話してご予約くだ
さい。ご予約の際、お悩みの内容をお聞きすることがあります。お答えいただける範囲
でお話しください。紹介状は、あればお持ちください。紹介状がなくても受診可能で
すが、別途「初診に係る特別の料金」が必要になります。また久しぶりに受診される場合、
他の診療科に紹介後再び女性外来を受診する場合などいずれの場合も、ご予約をお願
いします。
　なお、久しぶりに受診される場合には、「初診」として、上記の費用がかかることが
ありますので、ご予約の時に、ご確認ください。

男性ですが受診できますか？
妻のことについて相談したいの
ですが…。

女性外来と婦人科、どちらに行
くか迷っています。どう違うので
すか？

検査は女性に担当していただけ
るのでしょうか？

女性外来から入院は可能です
か？

すでに他の病院に通院中です
が、女性外来で別の意見を聞
くことはできますか？

女性外来では20～30分間話
を聞くそうですが、そんなに長く
話すことはないように思います。

予約、紹介状は必要ですか？

Q12

Q6

Q7

Q8

Q9

Q10

Q11

＊ここでご紹介した以外にも、ご質問があれば各病院への予約時あるいは診察時にお気軽におたずねください。

第２章　働く女性の健康問題を語り合う
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釧路労災病院
（働く女性のための外来）

開設日：平成 17 年 3 月 22 日
所在地：北海道釧路市中園町 13-23
予約電話番号：0154-22-7191（代）
お問い合せ窓口：医事課外来係
　　　　　　　（予約受付8:15～16:30に電話にて）
診察日：①毎週水曜日 13:00 ～ 15:00
　　　　②月 1 回木曜日 13:00 ～ 15:00（不定期）
担当医師：①健診部：辻本和代　②出張医：吉田眞子
担当医師からのひとこと：お気軽にご相談ください。

東北労災病院
（働く女性のための外来）

開設日：平成 15 年 4 月 14 日
所在地：宮城県仙台市青葉区台原 4-3-21
予約電話番号：022-275-1111（代）
　　　　　　　（直通）022-275-1467
お問い合せ窓口：地域医療連携室
　　　　　　　　（予約受付8:30～16:30に電話にて）
診察日：①第 1・3・5　木曜日 14:00 ～ 16:00
　　　　②第 2・4　水曜日 14:00 ～ 16:00
担当医師：①耳鼻咽喉科医師　②内分泌科医師
担当医師からのひとこと：悩みが深くなる前に、とに
かく話をしてみましょう。

関東労災病院
（働く女性専門外来）

開設日：平成 13 年 10 月 11 日
所在地：神奈川県川崎市中原区木月住吉町 1-1
予約電話番号：044-411-3131（代）　
　　　　　　　（直通）044-435-5041
お問い合せ窓口：外来予約センター
　　　　　　　　（予約受付 8:30 ～ 17:00 に電話にて）
診察日：毎週木曜日 14:00 ～ 17:00
担当医師：産婦人科　星野寛美
担当医師からのひとこと：お悩みは、お一人で、抱え
込まないでくださいね。

中部労災病院
（女性総合外来）

開設日：平成 14 年 2 月 6 日
所在地：愛知県名古屋市港区港明 1-10-6
予約電話番号：052-652-5511（代）
お問い合せ窓口：受診・予約に関する問い合せの場合：
女性外来（受付時間 15：00 ～ 17：00 に電話にて）
診察希望、担当医師に関する問い合せの場合：内科外
来（受付時間 15:00 ～ 17:00 に電話にて）
診察日：毎週水曜日、第４週月曜日
担当医師：女性診療科・神経内科　上條美樹子　他１名
担当医師からのひとこと：仕事も家庭も大切に。欲張っ
て人生を楽しみましょう。

和歌山労災病院
（女性専用外来：総合外来、婦人科外来、
漢方外来、乳腺外来、肛門外来）

開設日：平成 15 年 5 月 13 日
所在地：和歌山県和歌山市木の本 93-1
予約電話番号：073-451-3181（代）
　　　　　　　（直通）073-451-3303　
お問い合せ窓口：勤労者医療総合センター
　　　　　　　　（受付時間 8:30 ～ 17:00 に電話にて）
診察日：火～木曜日（外来によって異なります）
担当医師：呼吸器内科　辰田仁美　他７名　
担当医師からのひとこと：健康に働けるように一緒に
考えましょう。

※都合により診療日や担当医師が変更となる場合がありますので、受診予約時に御確認くださいますようお願いします。

岡山労災病院
（女性のための総合外来）

開設日：平成 20 年 9 月 5 日
所在地：岡山県岡山市南区築港緑町 1-10-25
予約電話番号：086-262-0131（代）
お問い合わせ窓口：女性外来担当保健師
　　　　　　　　　（受付時間 8：30 ～ 17：00）
診察日：毎週金曜日
担当医師：田端りか
担当医師からのひとこと：ゆっくりとお話をお聞きし
ます。一緒に考えていきましょう。

女性外来を設置している労災病院（平成 27年 1月現在）
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（独）労働者健康福祉機構とは ?
　独立行政法人労働者健康福祉機構は、「独立行政法人労働者健康福祉機構法（平成14年 12月 13日法律第 171号）」
に基づいて設立された、厚生労働省所管の独立行政法人です。
　当機構は、アスベスト、産業中毒、せき髄損傷などの労災疾病を始めとする勤労者の職業生活を脅かす疾病に関して、
働く人の視点に立って被災労働者などが早期に職場復帰し、疾病の治療と職業生活の両立が可能となるような支援（＝
勤労者医療）を推進するほか、未払賃金の立替払事業など、働く人々の福祉事業を通じて、労働者の健康と福祉の増進
に努めています。
　具体的には、労災病院、吉備高原医療リハビリテーションセンター、総合せき損センター、治療就労両立支援センター、
産業保健総合支援センター、労災リハビリテーション作業所などの運営を行うことにより、
①労災疾病等に関する予防から診断、治療、リハビリテーション、職場復帰に至る一貫した高度・専門的医療の提供
②近年増加している「作業関連疾患」への対応、早期職場復帰と両立支援（治療と職業生活の両立支援のための保健医
療の提供）
③これらを支える労災疾病研究とモデル予防法・モデル医療技術の開発・普及
④産業保健関係者（職域関係者）とのネットワークを通じた知見の普及、産業保健活動の推進
⑤国の労災補償行政の適正な運営に対する積極的な貢献
等の事業を行っています。
　また、未払賃金の立替払事業については、企業倒産により賃金未払のまま退職した労働者に対して、「賃金の支払の確
保等に関する法律」に基づき、当機構が未払賃金の立替払を行っています。

女性外来の開設、研究・開発、健康管理対策などで働く女性の健康をサポート
　近年、勤労者のおよそ 4割を女性が占めるようになり、社会における女性の活躍がさらに期待される中で、働く女性
の健康を守る必要性が益々高まっていることから、当機構では女性のライフステージやライフサイクルに合わせた医療
や医学研究にも積極的に取り組んでいます。
　具体的には、全国 6箇所の労災病院に女性外来を設置し、女性特有の疾患や健康上の悩みに関する総合診療を行って
います。
　また、労災疾病研究センターでは、「就労支援と性差」の研究に取り組み、女性労働者の健康維持・将来の健康障害防
止に繋げることとしています。
　さらに、一部の治療就労両立支援センター・治療就労両立支援部では、働く女性の健康障害に関する予防法・指導法
を開発するための調査研究を実施しています。
　「女性医療フォーラム」は、医療従事者や企業関係者をはじめとする多くの方々に対して、これらの活動状況について
の報告や女性医療に関する情報提供を行うことを目的に開催しています。

勤労者医療援護活動 予防活動研究・開発治療活動両立支援
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