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生き生きと自分らしく !
働く女性の健康を支える

労災病院の女性外来

巻頭座談会

　（独）労働者健康福祉機構では、平成13年以来、関東、中部、東北、
和歌山、釧路の各労災病院に次々と「女性外来」を設置し、働く女性の健
康を積極的にサポートしてきました。また平成17年からは、多方面から
講師を招き、5回にわたって「女性医療フォーラム」を開催。「女性外来」
および「女性医療」の充実を目指し、活発な意見交換や提言を行なってい
ます。
　この背景には、男女雇用機会均等法の充実、労働基準法の改正などによ
り、さまざまな職場で女性が能力を発揮して男性と同じように働くように
なったこと、一方で、医療の現場では生殖系臓器以外の男女の医学的な差
異に基づいた医療が求められるようになったことが挙げられます。
　〝勤労者の健康を支える〟労災病院では、勤労者のおよそ4割を占める
女性の健康を守り、支えることも重要な使命と考えております。ここでは、
5回の女性医療フォーラムを振り返りながら、「女性外来」のあり方、「女
性医療」の展望などについて担当医らが話し合いました。

● ● ● ５回の女性医療フォーラムを振り返って ● ● ● 

働く女性のためのヘルスサポートガイド
巻頭座談会　生き生きと自分らしく ! 
　　　　　　働く女性の健康を支える労災病院の女性外来
　　　　　　　5回の女性医療フォーラムを振り返って　3

第 1章　女性外来とは
̶その求められる姿、将来への展望̶　8

●なぜ今、女性外来が求められるのか
●女性外来とは何か? 3 つの共通項
●女性外来を受診される方の特徴
●理想の女性外来を目指して
コラム : 駅前にあったらいいナ ! 女性外来

第 2章　 性差医学と女性外来 
̶性差医学に基づいた診断・治療・予防措置が
　女性外来の質を高める̶　16

●性差医学、性差医療とは何か
●性差医学を実践する女性外来

第 3章　 働く女性たち
̶社会の中でどう健康に働くか、女性たちの姿̶　20

●働く女性たちの健康問題
●責任を持って自らの健康を管理する
コラム : 働く女性を社会の活力に

第 4章　女性医療の担い手たち
̶女性医師の力を社会に活かすために̶ 28

●女性医師が生き生きと働ける未来へ
 コラム : 病院全体で取り組む 女性医師のための子育て支援

もっと知りたい ! 労災病院の女性外来 Q&A　31

女性外来を設置している5つの労災病院　33
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方
な
ど
を
お
招
き
し
て
、
大
局
的
に
女

性
外
来
、
女
性
医
療
の
ニ
ー
ズ
や
問
題

点
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。一

人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う

女
性
外
来

関
原
：
「
女
性
外
来
と
は
何
か
」
に
つ

い
て
は
、
主
に
第
１
回
か
ら
３
回
の

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
か
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
意

見
交
換
が
行
な
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
ら
を
経
て
、
今
、
先
生
方
は
ど
の
よ

う
に
お
考
え
で
す
か
？

上
條
：
現
代
は
、
医
療
が
細
分
化
さ
れ

て
い
て
、
自
分
の
体
の
症
状
を
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と

い
う
こ
と
が
言
わ
れ
ま
す
。「
ど
ん
な

こ
と
で
も
相
談
で
き
、
解
決
に
向
け
て

一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
外
来
」、
す
な

わ
ち
「
総
合
診
療
外
来
」
が
求
め
ら
れ

て
い
る
わ
け
で
す
が
、
そ
こ
に
女
性
に

対
す
る
配
慮
、
具
体
的
に
は
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
へ
の
配
慮
と
か
、
納
得
す
る
ま
で

お
話
を
聞
く
な
ど
の
要
素
が
加
わ
っ
た

の
が
女
性
外
来
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
近
年
、
病
気
の
種
類
に
よ
っ
て
は

女
性
の
方
が
多
い
と
か
、
薬
の
反
応
性

が
男
性
と
女
性
と
違
う
な
ど
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
女
性
外
来
は
、
こ
う
し

た
性
差
医
学
の
知
識
を
踏
ま
え
た
医
療

を
実
践
す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。

星
野
：
私
は
産
婦
人
科
が
専
門
な
の

で
、
婦
人
科
系
の
方
は
私
が
担
当
し
ま

す
が
、
女
性
外
来
は
そ
れ
以
外
の
患
者

さ
ん
を
他
の
診
療
科
に
振
り
分
け
て
終

わ
り
、
で
は
な
い
の
で
す
。
特
に
心
療

内
科
や
精
神
科
な
ど
は
気
軽
に
受
診
し

づ
ら
い
面
も
あ
っ
て
、
女
性
外
来
に

来
る
方
も
多
い
。
で
す
か
ら
、
専
門
の

診
療
科
に
紹
介
し
た
後
も
１
、２
回
は

女
性
外
来
に
も
来
て
い
た
だ
き
「
あ
ち

ら
の
診
療
は
い
か
が
で
す
か
」
と
フ
ォ

ロ
ー
し
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
専
門

の
治
療
も
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
の
で
す
ね
。

関
原
：
単
な
る
他
の
診
療
科
へ
の
振
り

分
け
の
窓
口
で
は
な
い
。
患
者
さ
ん
の

状
況
を
し
っ
か
り
お
聞
き
し
て
、
紹
介

後
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
の
で
す
ね
。

上
條
：
私
も
「
困
っ
た
ら
い
つ
で
も
女

性
外
来
に
戻
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
」
と

い
う
一
言
は
必
ず
か
け
ま
す
。
他
の
診

療
科
で
の
治
療
に
抵
抗
を
示
す
患
者
さ

司会
関原久彦 総括研究ディレクター

座談
上條美樹子 医師
（中部労災病院 女性総合外来担当）

星野寛美 医師
（関東労災病院 働く女性専門外来担当）

き
っ
か
け
は

「
女
性
医
療
」の
あ
い
ま
い
さ

関
原
：
今
日
は
、
過
去
５
回
の
「
女
性

医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
取
り
上
げ
た
さ

ま
ざ
ま
な
話
題
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、
最
初

に
、
当
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
企
画
し
た
き
っ

か
け
に
つ
い
て
お
話
し
く
だ
さ
い
。

上
條
：
日
本
で
最
初
の
女
性
外
来
が
鹿

児
島
大
学
に
で
き
た
の
が
平
成
13
年
５

月
、
労
災
病
院
最
初
の
「
働
く
女
性
専

門
外
来
」
が
星
野
先
生
の
関
東
労
災
病

院
に
で
き
た
の
は
同
じ
年
の
10
月
、
私

た
ち
中
部
労
災
病
院
の
「
女
性
総
合
外

来
」
は
平
成
14
年
の
２
月
に
開
設
さ
れ

ま
し
た
。
労
災
病
院
グ
ル
ー
プ
は
、
比

較
的
早
く
か
ら
「
女
性
医
療
」
の
重
要

性
に
着
目
し
、
実
践
し
て
き
た
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
い
ざ
、
女
性
外
来
を

開
設
し
て
み
る
と
、
女
性
医
療
の
概
念

そ
の
も
の
が
非
常
に
あ
い
ま
い
で
、
試

行
錯
誤
の
連
続
で
し
た
。
そ
こ
で
、
女

性
医
療
全
体
を
き
ち
ん
と
考
え
て
話
し

合
い
、「
女
性
外
来
と
は
こ
う
い
う
も

の
」
と
い
う
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
を
探
り
、

広
め
た
い
、
と
い
う
思
い
で
「
女
性
医

療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

星
野
：
そ
も
そ
も
の
き
っ
か
け
は
、
労※

災
13
分
野
研
究
の
中
の
「
働
く
女
性
の

た
め
の
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ケ
ア
」
研
究
の

相
談
で
、
当
時
は
４
つ
だ
っ
た
労
災
病

院
の
女
性
外
来
の
担
当
者
（
上
條
、
星

野
両
医
師
に
加
え
て
和
歌
山
労
災
病
院

の
辰
田
仁
美
医
師
、
東
北
労
災
病
院
の

赤
井
智
子
医
師
）
が
集
ま
っ
た
こ
と
で

す
。
聞
い
て
見
る
と
、
ど
こ
も
試
行
錯

誤
し
、悩
み
を
抱
え
て
い
る
。
そ
こ
で
、

女
性
外
来
に
お
い
て
先
駆
的
な
働
き
を

さ
れ
て
い
る
外
部
の
先
生
や
看
護
師
の

セッション1 女性外来を充実させるために
（1）性差医療の基礎知識 

講師 天野恵子先生（千葉県衛生研究所
所長 /千葉県立東金病院副院長）

（2）産業現場からの提言
講師 初見智恵先生 （日本アイ・ビー・
エム株式会社産業医）

（3）女性外来のモデルシステムへの提言 
講師 西原晴美先生 （千葉県立東金病院
女性外来担当看護師）

働く女性のヘルスサポートの充実を目指して
開催日 : 平成 18年 2月 4日
会　場 : 東京都港区 女性と仕事の未来館 ホール

セッション2 女性外来の内外から女性医
療を考える―パネルディス
カッション―

コーディネーター : 星野寛美医師（関東労
災病院 働く女性専門外来担当）
パネリスト : 天野恵子先生 /初見智恵先生
/川畑恵美子氏（株式会社東京放送（TBS）
テレビ報道局）/仁科典子氏（株式会社日
本医療情報センタージャミックジャーナル
編集部）/矢本希夫医師（和歌山労災病院
副院長 産婦人科部長）/ 上條美樹子医師 
（中部労災病院 女性総合外来担当・女性診
療科部長）

第2回

セッション1 今改めて女性外来の意義を
考える

（1）なぜ市民から女性外来設立が
のぞまれるのか 
講師  池田久子 先生（川崎市立井田病
院副看護部長）

（2）働く女性の健康管理と女性外来
講師 原 美佳子先生（日本たばこ産業
株式会社本社産業医 /獨協医科大学公
衆衛生学講座非常勤講師）

（3）性差医療からみた女性外来 
講師 天野恵子先生 （千葉県衛生研究所所長
/千葉県立東金病院副院長）

よりよい女性外来の構築・発展のために
開催日：平成17年7月2日
会　場：愛知県名古屋市 第二豊田ビル西館 大ホール

セッション2 女性外来の現状
（1）女性外来受診者の多様性について 

講師 星野寛美医師（関東労災病院 働
く女性専門外来担当）

（2）女性医師と女性外来
講師 上條美樹子医師 （中部労災病院 
女性総合外来担当）

セッション3 パネルディスカッション
　　　　　　 女性外来の未来について

第1回

セッション1 研究報告
（1）女性に多く見られる職業性接触皮膚炎

―理美容師の手あれを中心に―
 講師 舛明子医師（東北労災病院 皮膚科）

（2）女性外来に求められるもの
　　―労災5病院のアンケート調査から― 
講師 辰田仁美医師（和歌山労災病院 
働く女性専用外来担当）

働く女性のヘルスサポート
開催日 : 平成 18年 9月2日
会　場 : 宮城県仙台市 江陽グランドホテル

セッション2特別講演
（1）女性医師による女性健康相談

講師 山本蒔子先生 （宮城県女医会会長）

（2）女性外来の誕生から現在までと将来の
展望
講師 天野恵子先生 （千葉県衛生研究所
所長 /千葉県立東金病院副院長）

第3回

5回の女性フォーラムを振り返って 
● ● ● 巻頭座談会 ● ● ●

星野 寛美
̶Hiromi Hoshino̶ 

関東労災病院働く女性専門外来担当
産婦人科

女
性
の
た
め
の
医
療
か
ら
、女
性
の
働
き
方
、

社
会
の
あ
り
方
に
ま
で
話
題
が
及
ん
だ

　
「
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
振
り
返
っ
て　

女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

プ
ロ
グ
ラ
ム

第１回～５回

「生命科学に基づいた男女の違いを医
療の場で実践することは、今後ますま
す求められてくると思います」

関原 久彦
̶Hisahiko Sekihara̶ 

（独）労働者健康福祉機構
総括研究ディレクター

横浜市立大学名誉教授

「もともと私は世話焼きなタイプのよう
で、人と接することが大好き。ですから、
女性外来には向いていたのだなあと、
いまさらながら思います」

上條 美樹子
̶Mikiko Kamijyo̶ 

中部労災病院女性総合外来担当
神経内科・女性診療科 部長

「3人の子育てをしながら働いてきまし
た。そして今も、働く女性たち、また
人生の先輩にあたる患者さんから多く
を学ばせていただいています」

巻頭座談会

※ （独）労働者健康福祉機構が平成16年から全国に展開している労災病院のネットワークを活用して実施して
いる労災疾病等13分野の医学研究・開発、普及プロジェクト。

※講演者の所属・肩書きは、フォーラム実施当時のものです。
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ん
、
子
宮
が
ん
を
健
診
項
目
に
入
れ
ま

し
ょ
う
と
い
う
の
は
、
当
然
だ
と
思
い

ま
す
。
労
働
者
と
し
て
は
女
性
も
男
性

も
平
等
で
、
自
己
管
理
が
原
則
。
で
す

が
早
め
に
自
分
の
体
調
に
目
を
向
け
る

セ
ル
フ
ケ
ア
の
意
識
づ
く
り
と
、
そ
れ

が
可
能
な
職
場
で
あ
っ
て
欲
し
い
で
す

ね
。中
部
労
災
病
院
の
女
性
外
来
に
は
、

今
は
産
休
中
で
す
が
、
産
業
保
健
師
さ

ん
が
い
た
の
で
、
職
場
で
の
悩
み
に
対

応
し
た
り
、
病
院
と
職
場
と
の
橋
渡
し

を
担
当
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
助
か
り

ま
し
た
。

星
野
：
例
え
ば
、
男
性
の
中
に
女
性
が

一
人
の
職
場
で
、
生
理
痛
や
更
年
期
の

つ
ら
さ
な
ど
は
な
か
な
か
言
い
出
せ
な

い
と
思
い
ま
す
。
職
場
に
気
軽
に
相
談

で
き
る
窓
口
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

産
業
医
が
そ
の
役
に
当
た
る
わ
け
で
す

が
、
産
業
看
護
師
、
産
業
保
健
師
、
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
方
々
も
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。
最
初
は
そ
ち
ら
へ
相
談
し

て
、
そ
れ
か
ら
女
性
外
来
へ
と
い
う
流

れ
に
な
る
と
い
い
か
な
、と
思
い
ま
す
。

現
時
点
で
も
、
産
業
医
の
先
生
の
紹
介

で
来
ら
れ
る
患
者
さ
ん
も
け
っ
こ
う
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

関
原
：
労
災
病
院
に
は
、
勤
労
者
予
防

医
療
セ
ン
タ
ー
、
勤
労
者
予
防
医
療
部

が
併
設
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
う
ち
20
の

施
設
で
は
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
の

専
門
家
が
無
料
で
電
話
相
談
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
今
後
の
課
題
と
し
て
は
、

こ
れ
ら
の
人
的
資
源
と
女
性
外
来
と
の

連
携
も
考
え
ら
れ
ま
す
ね
。

女
性
医
療
の
最
終
目
標
は

皆
が
幸
せ
に
な
る
こ
と

関
原
：
第
５
回
で
は
少
し
視
点
を
変
え

て
、
女
性
医
師
の
子
育
て
支
援
が
テ
ー

マ
で
し
た
が
、
い
か
が
で
し
た
か
？

上
條
：
女
性
外
来
の
充
実
の
た
め
に

は
、
そ
れ
を
担
う
女
性
医
師
が
必
要
で

す
が
、
ご
存
知
の
よ
う
に
勤
務
医
の
労

働
環
境
は
非
常
に
厳
し
い
の
が
現
状
で

す
。
女
性
外
来
は
担
当
医
師
だ
け
で
な

く
他
の
診
療
科
と
の
連
携
も
必
要
で

す
。
他
の
部
署
の
女
性
医
師
も
巻
き
込

ん
で
盛
り
上
げ
て
い
く
に
は
、
ま
ず
私

た
ち
医
師
自
身
が
生
き
生
き
と
働
け
る

状
況
で
な
け
れ
ば
と
思
い
、
こ
の
テ
ー

マ
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

星
野
：
勤
務
医
が
産
休
や
育
休
を
と
り

な
が
ら
働
き
続
け
る
こ
と
は
か
な
り
困

難
で
、
若
手
の
女
性
医
師
が
子
ど
も
を

産
み
た
い
と
な
る
と
リ
タ
イ
ア
し
か
な

い
と
い
う
の
は
、
あ
ま
り
に
も
も
っ
た

い
な
い
で
す
ね
。
一
朝
一
夕
に
実
現
す

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
フ
ォ
ー

ラ
ム
の
講
演
で
は
、
医
師
も
含
め
た
女

性
ス
タ
ッ
フ
の
子
育
て
支
援
を
実
現
し

た
病
院
の
例
が
紹
介
さ
れ
、
女
性
医
師

が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
で
は
男
性
医

師
も
働
き
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
。

関
原
：
第
１
回
目
に
、
フ
ロ
ア
か
ら

「
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
医
療
だ
け
で
な

く
女
性
学
の
レ
ベ
ル
に
ま
で
高
め
て
欲

し
い
」と
い
う
ご
意
見
が
出
ま
し
た
が
、

５
回
ま
で
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

は
か
ら
ず
も
そ
う
し
た
ト
ピ
ッ
ク
に
も

及
び
ま
し
た
ね
。
最
後
に
、
働
く
女
性

と
女
性
外
来
の
今
後
の
展
望
を
、
簡
単

に
述
べ
て
く
だ
さ
い
。

星
野
：
女
性
の
社
会
進
出
が
進
ん
だ
と

言
い
ま
す
が
、日
々
の
診
療
の
中
で
は
、

働
く
女
性
が
出
産
年
齢
に
さ
し
か
か
る

と
職
場
を
離
れ
る
、
い
わ
ゆ
る
〝
就
労

人
口
の
Ｍ
字
カ
ー
ブ
〞を
実
感
し
ま
す
。

「
仕
事
か
出
産
・
育
児
か
」「
仕
事
か
健

康
か
」
な
ど
と
悩
む
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
が
、
男
性
も
女
性
も
そ
う
し
た
ス
ト

レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
が
実
現
で
き
る
社
会
に
す

る
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

上
條
：
女
性
医
療
の
最
終
目
標
は
、
や

は
り
皆
が
健
康
で
幸
せ
に
な
る
た
め
の

場
、
機
会
を
た
く
さ
ん
つ
く
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
働
い
て
い
る
女
性
も
そ

の
周
囲
の
男
性
も
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
ら

し
く
社
会
で
活
躍
で
き
る
。
皆
さ
ん
が

欲
張
り
に
生
き
る
こ
と
の
サ
ポ
ー
ト
が

で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

関
原
：
労
災
病
院
の
女
性
外
来
が
よ
り

充
実
・
発
展
し
、
こ
れ
か
ら
も
働
く
女

性
に
と
っ
て
の
大
い
な
る
福
音
と
な
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ん
に
は
、
で
き
る
か
ぎ
り
女
性
外
来
で

対
応
し
ま
す
が
、
病
気
が
は
っ
き
り
し

て
い
る
場
合
は
、
や
は
り
専
門
の
診
療

科
を
お
勧
め
し
た
い
。「
命
い
の
ち

綱づ
な

は
多
い

方
が
い
い
で
す
よ
ね
？ 

私
も
こ
れ
か

ら
も
一
生
懸
命
支
え
る
け
れ
ど
、
専
門

の
先
生
に
も
一
緒
に
考
え
て
も
ら
え
ば

命
綱
は
２
本
に
な
り
ま
す
よ
」
と
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。

担
当
医
に
は
傾
聴
能
力
と

総
合
診
療
力
が
必
須

関
原
：
「
女
性
外
来
の
担
当
医
師
は
ど

ん
な
人
が
ふ
さ
わ
し
い
の
か
」
に
つ
い

て
も
、
活
発
な
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
女
性
外
来
の
担
当

医
師
に
は
、
ど
ん
な
専
門
、
素
質
、
心

構
え
が
必
要
だ
と
お
考
え
で
す
か
？

星
野
：
専
門
に
関
係
な
く
、
患
者
さ
ん

の
悩
み
に
対
し
て
「
ど
ん
な
こ
と
で
も

聞
こ
う
、
受
け
止
め
よ
う
」
と
い
う
姿

勢
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。「
専
門
外
の
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ

ん
」
と
切
り
捨
て
る
よ
う
な
こ
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
自
分
の
専
門
以
外
に
も
興

味
を
持
つ
こ
と
、
そ
し
て
勉
強
す
る
必

要
性
は
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

上
條
：
私
は
神
経
内
科
医
な
の
で
、
自

分
の
出
産
経
験
ぐ
ら
い
し
か
婦
人
科

系
の
知
識
は
な
く
て
（
笑
）。
当
初
は
、

星
野
先
生
に
メ
ー
ル
で
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
願
い
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
女

性
外
来
の
医
師
に
は
、
患
者
さ
ん
の
つ

ら
い
症
状
を
取
り
除
く
た
め
に
何
が
で

き
る
の
か
を
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考

え
る
、
と
い
う
姿
勢
に
加
え
て
、
臨
床

力
、
総
合
診
療
力
が
必
要
。
こ
う
言
っ

て
し
ま
う
と
自
分
は
ど
う
か
と
自
問
す

る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
…
…
。
も
と

を
正
せ
ば
、
こ
う
し
た
資
質
は
「
女
性

外
来
担
当
だ
か
ら
特
別
に
必
要
な
も

の
」
で
は
な
く
て
、
ど
の
診
療
科
、
ど

の
医
師
も
備
え
て
い
る
べ
き
「
総
合
診

療
」
の
概
念
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

星
野
：
労
災
病
院
は
、
特
に
働
く
女
性

の
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
考
え
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
そ
の
女
性
が
職
場
で
ど
ん

な
ふ
う
に
働
い
て
い
て
、
そ
の
中
で
ど

ん
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
の
か
。
そ
う

し
た
こ
と
も
見
据
え
て
配
慮
で
き
る

と
、
よ
り
好
ま
し
い
で
す
ね
。

関
原
：
女
性
外
来
の
医
師
は
必
ず
女
性

で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
？

星
野
：
患
者
さ
ん
は
初
診
の
と
き
は
女

性
医
師
を
期
待
さ
れ
て
来
る
け
れ
ど

も
、
信
頼
関
係
が
き
ち
ん
と
構
築
で
き

れ
ば
医
師
の
性
別
に
は
こ
だ
わ
ら
な
い

と
い
う
こ
と
が
、
和
歌
山
労
災
の
辰
田

先
生
を
中
心
と
し
た
研
究
で
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。男
性
医
師
に
も
ぜ
ひ
、

協
力
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

上
條
：
私
も
、
性
別
で
は
な
く
医
師
の

人
柄
の
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。
中
部
労

災
病
院
で
は
、
今
は
乳
腺
外
科
に
は
女

性
医
師
が
い
ま
せ
ん
。
女
性
外
来
で
検

査
を
し
た
場
合
も
、
最
終
的
に
は
そ
の

男
性
の
先
生
に
診
断
し
て
い
た
だ
く
の

で
す
が
、
患
者
さ
ん
に
専
門
医
の
重
要

性
を
き
ち
ん
と
説
明
し
「
万
一
困
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
私
に
言
っ
て
く
だ

さ
い
ね
」
と
言
っ
て
送
り
出
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
一
度
も
ク
レ
ー
ム
が

あ
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
よ
。

職
場
、
産
業
医
な
ど
と

女
性
外
来
の
連
携
も

関
原
：
第
４
回
の
基
調
講
演
で
は
、
女

性
が
健
康
で
生
き
生
き
と
活
躍
す
る
こ

と
が
社
会
全
体
の
活
力
を
増
す
と
い
う

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
職
場
で
の
女
性

の
健
康
づ
く
り
も
重
要
で
す
。

上
條
：
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
も
話
題
に
挙
が

り
ま
し
た
が
、
例
え
ば
健
診
で
も
性
差

を
考
慮
し
て
、
女
性
特
有
の
病
気
、
特

に
最
近
罹
患
率
が
高
ま
っ
て
い
る
乳
が

セッション1 女性の活力を社会、組織の
活力に―特別講演―

本当に、アジアから、世界の諸国から心か
ら慕われ、尊敬され、期待される日本へ 
講師 木全 ミツ先生 （NPO法人女子教育
奨励会理事長）

セッション2現場からの女性の健康
―研究報告―

（1）女性の深夜・長時間労働が精神的および内
分泌環境に及ぼす影響に関する調査研究
講師 宮内文久医師（愛媛労災病院副院長 
産婦人科部長 働く女性メディカルセンター長）

働く女性を社会の活力に
開催日 : 平成 19年 2月10日
会　場 : 和歌山県和歌山市 県民交流プラザ 和歌山ビッグ愛

（2）女性労働者のがん検診について
講師 荒木葉子先生（荒木労働衛生コ
ンサルタント事務所所長）

（3）女性総合診療便り 診察室の4年間から
講師 早野智子先生（国立病院機構 関
門医療センター）

セクション3 女性の健康への提言
―パネルディスカッション―

コーディネーター : 上條美樹子医師 
（中部労災病院 女性総合外来担当・女
性診療科部長）
パネリスト : 荒木葉子先生 /早野智子
先生/宮内文久医師/星野寛美医師（関
東労災病院 働く女性専門外来担当）

第4回

セッション1 講演
（1）女性医師の就業状況と復職援助の実際

講師 宮治眞先生（愛知県医師会人材育
成センター長）

（2）病院全体で取り組む女性医師の子育て支援 
講師 清野佳紀先生（大阪厚生年金病院 院長）

（3）女性医師の勤務改善プロジェクトについて 
講師 山崎麻美先生（国立病院機構大阪
医療センター 副院長）

（4）女性医師40%時代における医学教育
と医師研修
講師 加藤庸子先生 （藤田保健衛生大学 
脳神経外科教授）

今、女性医師が担う日本の医療
開催日 : 平成 19年 11月 3日
会　場 : 愛知県名古屋市 名古屋国際会議場

セッション2女性医師に今なにが求めら
れているか
―パネルディスカッション―

問題提起 :（1）女性医師と女性外来
発言者 : 辰田仁美医師（和歌山労災病
院 働く女性専用外来担当）

（2）労災病院における女性医師の就業意識
について
発言者 : 大澤由佳医師（中部労災病院）
コーディネーター : 上條美樹子医師 （中部労
災病院 女性総合外来担当・女性診療科部長）
パネリスト : 宮治眞先生 /清野佳紀先生
/山崎麻美先生 /加藤庸子先生 /辰田仁
美医師 /大澤由佳医師

第5回

5回の女性フォーラムを振り返って 
● ● ● 巻頭座談会 ● ● ●

※講演者の所属・肩書きは、フォーラム実施当時のものです。
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女
性
医
療
の
実
践
の
場
と
し
て

誕
生
し
た
女
性
外
来

　

生
命
科
学
的
な
視
点
か
ら
見
れ
ば
、
体
内
に
分
泌

さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
違
い
を
は
じ
め
、
男
性
と
女
性

の
性
差
は
歴
然
と
し
て
存
在
し
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
従
来
の
医
療
に
お
け
る
性
差
は
生
殖
機
能
の
違

い
に
限
定
さ
れ
が
ち
で
、
女
性
特
有
の
病
気
は
産
婦

人
科
、
あ
る
い
は
乳
腺
外
科
が
対
応
す
る
も
の
と
考

え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
よ
う
や
く
最
近
に
な
っ
て
循

環
器
系
な
ど
の
一
般
的
な
病
気
で
も
、
発
症
時
期
や

主
な
症
状
な
ど
に
男
女
の
性
差
が
存
在
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
た
の
で
す（
詳
し
く
は
第
２
章
で
説
明
）。

　

こ
れ
ら
、
生
物
学
的
な
性
差
に
着
目
し
た
医
療
が

天
野
恵
子
先
生
（
千
葉
県
立
東
金
病
院
副
院
長
／
千

葉
県
衛
生
研
究
所
所
長
）
に
よ
っ
て
日
本
に
紹
介
さ

れ
た
の
が
平
成
11
（
１
９
９
９
）
年
。
中
で
も
性
差

に
基
づ
い
た
女
性
の
た
め
の
医
療
を
「
女
性
医
療
」

と
呼
び
、
そ
の
実
践
の
場
と
し
て
の
「
女
性
外
来
」

は
、女
性
た
ち
の
支
持
を
得
て
、平
成
13（
２
０
０
１
）

年
以
降
数
年
の
内
に
広
ま
り
ま
し
た
。

女
性
外
来
の
背
景
は
さ
ま
ざ
ま

 

「
女
性
外
来
」
と
ひ
と
こ
と
で
言
っ
て
も
、
そ
の
設

立
の
背
景
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
例
え
ば
、
前
述
の
天

野
先
生
が
所
属
さ
れ
て
い
る
千
葉
県
立
東
金
病
院
の

女
性
外
来
は
、
平
成
13
年
に
県
が
医
療
政
策
と
し
て

「
女
性
の
医
療
と
健
康
づ
く
り
」
に
着
手
し
た
際
に
、

そ
の
一
環
と
し
て
開
設
さ
れ
た
と
い
う
経
緯
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
第
１
回
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
講
演
者
、
川
崎
市

立
井
田
病
院
の
池
田
久
子
先
生
に
よ
る
と
、
同
病
院

の
女
性
外
来
は
「
女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の
た
め
の

総
合
診
療
を
行
う
外
来
が
全
国
的
に
増
え
、
市
立
病

院
で
も
対
応
し
て
ほ
し
い
」
と
の
市
民
の
要
望
を
受

け
て
、
平
成
15（
２
０
０
３
）
年
に
実
現
し
た
も
の

だ
そ
う
で
す
。

 

働
く
女
性
の
た
め
の
女
性
外
来

　

労
災
病
院
グ
ル
ー
プ
を
擁
す
る
（独）
労
働
者
健
康
福

祉
機
構
は
、
勤
労
者
の
健
康
確
保
の
支
援
を
使
命
と

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
働
く
女
性
」
の
医
療
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
た
め
、〝
女
性
外
来
元
年
〞
と
な
っ
た

平
成
13
年
10
月
に
、
関
東
労
災
病
院
に
「
働
く
女
性

専
門
外
来
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

女
性
外
来
と
は

　
̶

そ
の
求
め
ら
れ
る
姿
、
将
来
へ
の
展
望̶

　

全
国
で
「
女
性
外
来
」
の
開
設
が
相
次
い
で
い
ま
す
が
、
実
は
、
そ
の
設
立
理
念
や
あ
り
方
は
、
医
療

機
関
ご
と
に
異
な
り
、
統
一
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。「
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
は
、
毎
回
「
真
に
女

性
の
た
め
に
な
る
医
療
を
実
践
す
る
に
は
、
女
性
外
来
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
」
が
真
摯
に
話
し
合
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
第
１
章
で
は
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
元
に
、
女
性
外
来
の
理
念
や
設
立
の
背
景
、
診
療
形
態
や
将

来
の
理
想
の
姿
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

「
働
く
女
性
専
門
」
の
意
味
す
る
と
こ
ろ
は
広
く
、

今
現
在
、
企
業
な
ど
に
勤
務
し
て
い
る
女
性
だ
け
で

は
な
く
、
こ
れ
か
ら
働
き
た
い
女
性
、
か
つ
て
働
い

て
い
た
女
性
、
働
く
人
を
支
え
る
女
性
、
家
族
の
た

め
に
働
く
女
性
を
も
含
み
ま
す
。

　

診
療
内
容
と
し
て
は
、他
の
女
性
外
来
と
同
じ
く
、

女
性
の
健
康
に
関
わ
る
ど
ん
な
悩
み
も
受
け
止
め
る

こ
と
に
加
え
て
、
女
性
自
身
の
働
き
方
や
、
家
族
の

就
労
に
関
わ
る
問
題
に
ま
で
目
配
り
を
し
ま
す
。
つ

ま
り
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ=

生
活
の
質
）だ
け
で
は
な
く
、Ｑ
Ｗ
Ｌ（
ク

オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ワ
ー
キ
ン
グ
・
ラ
イ
フ=

就

労
生
活
の
質
）
の
向
上
の
た
め
に
一
緒
に
考
え
、
治

療
に
取
り
組
む
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

現
在
は
、
釧
路
、
東
北
、
関
東
、
中
部
、
和
歌
山

の
５
つ
の
労
災
病
院
に
そ
れ
ぞ
れ
「
働
く
女
性
専
門

外
来
」「
女
性
総
合
外
来
」
な
ど
の
名
称
で
設
置
さ

れ
て
お
り
、
病
院
内
の
各
診
療
科
と
連
携
を
と
り
な

が
ら
、
総
合
的
な
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

女
性
の
体
の
こ
と
な
ら

ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
を
受
け
る

　

設
立
背
景
や
き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
女

性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
発
表
例
を
見
る
と
、
女
性
外

来
の
共
通
項
目
と
し
て
、「
女
性
の
た
め
の
総
合
的

な
診
療
を
行
な
う
」、「
受
診
者
の
話
を
あ
る
程
度
の

時
間
を
か
け
て
聞
く
」、「
女
性
医
師
が
担
当
す
る
」

の
３
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

 

「
女
性
の
た
め
の
総
合
的
な
診
療
を
行
な
う
」
と
い

う
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
の
側
か
ら
見
れ
ば
「
ど
ん
な

不
調
で
も
相
談
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
。
女
性
外
来

が
こ
の
７
年
余
り
の
間
に
全
国
に
３
０
０
ケ
所
以
上

開
設
さ
れ
、
爆
発
的
と
も
言
え
る
勢
い
で
増
え
た
事

実
か
ら
は
、
体
調
不
安
を
抱
え
な
が
ら
〝
行
き
場
〞

を
見
つ
け
ら
れ
ず
に
い
た
女
性
た
ち
が
た
く
さ
ん
い

た
こ
と
、
そ
し
て
女
性
外
来
が
そ
の
受
け
皿
に
な
っ

た
こ
と
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。

受
診
者
に
〝
納
得
〞
を
も
た
ら
す

対
話
を
重
視
す
る

 　

一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
と
の
対
話
を
重
視
し
、

特
に
初
診
で
あ
れ
ば
30
分
近
い
時
間
を
か
け
る
こ
と

も
あ
る
と
公
言
し
て
い
る
女
性
外
来
は
、
医
師
不
足

が
叫
ば
れ
る
今
、
極
め
て
異
例
な
診
療
科
だ
と
言
え

ま
す
。
こ
れ
は
、
患
者
で
あ
る
女
性
た
ち
の
訴
え
に

不
定
愁
訴
が
多
い
こ
と
、
中
に
は
以
前
に
受
診
し
た

医
療
機
関
で
納
得
の
い
く
医
療
を
受
け
ら
れ
ず
、
な

か
な
か
医
師
に
心
を
開
け
な
い
人
も
い
る
た
め
で

す
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
会
場
の
男
性
医
師
か
ら
「
女

性
外
来
が
盛
況
な
の
は
、
い
わ
ゆ
る
〝
３
分
診
療
〞

に
患
者
さ
ん
、
特
に
女
性
が
納
得
し
て
い
な
か
っ
た

こ
と
の
現
れ
で
あ
り
、反
省
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
の
発
言
も
出
ま
し
た
。

　

和
歌
山
労
災
病
院
の
辰
田
仁
美
医
師
は
「
女
性
外

来
で
は
患
者
さ
ん
の
お
話
を
丁
寧
に
聞
き
、
応
え
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
担
当
医
師
は
必
ず
女
性
で

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
が
、
男
性
よ

り
も
女
性
の
方
が
、
女
性
に
と
っ
て
話
し
や
す
く
細

か
い
こ
と
に
気
が
つ
く
傾
向
が
あ
る
の
で
、
向
い
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。
ま
た
、
中
部

労
災
病
院
の
上
條
医
師
は
「
女
性
外
来
の
患
者
さ
ん

は
、
時
間
を
か
け
て
自
分
を
納
得
さ
せ
て
く
れ
る
診

療
を
求
め
て
お
り
、
そ
れ
が
可
能
だ
と
い
う
期
待
を

持
っ
て
来
院
さ
れ
ま
す
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ま
や
「
女
性
外
来=

じ
っ
く
り
医
師
と
話
が

で
き
る
、
薬
や
治
療
に
つ
い
て
納
得
あ
る
説
明
が
得

ら
れ
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
確
立
さ
れ
た
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

Chapter 1　女性医療とは

な
ぜ
今
、
女
性
外
来
が
求
め
ら
れ
る
の
か

女
性
外
来
と
は
何
か
？　

〜
３
つ
の
共
通
項
〜

女性外来で診察する和歌山労災病院の辰田医師
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女
性
医
師
が
担
当
す
る
こ
と
は
必
須
か
？ 

　

女
性
外
来
は
当
初
、
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で
「
女
性
医

師
に
よ
る
女
性
の
た
め
の
外
来
」
と
紹
介
さ
れ
た
例

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
表
現
は
女
性
外
来

に
注
目
を
集
め
は
し
ま
し
た
が
、
一
方
で
「
女
性
医

師
が
担
当
す
る
も
の
だ
」
と
か
、「
必
ず
女
性
医
師

に
診
て
も
ら
え
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
固
定
化
に

も
つ
な
が
っ
た
よ
う
で
す
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
「
女
性
外
来
の
担
当
医
は
女
性

で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
」
に
つ
い
て
、
何
度
も
活

発
な
討
論
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
女
性
外
来
を

受
診
す
る
理
由
の
ト
ッ
プ
は
「
女
性
医
師
が
担
当
す

る
か
ら
」
で
あ
る
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
も
発
表

さ
れ
ま
し
た
が
、
治
療
の
現
場
で
は
、
担
当
の
女
性

医
師
に
「
専
門
的
な
検
査
を
別
の
診
療
科
で
行
な
っ

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
」
と
勧
め
ら
れ
れ
ば
、
紹
介
先

の
医
師
の
性
別
に
は
こ
だ
わ
ら
な
い
患
者
さ
ん
、「
手

術
の
必
要
が
あ
る
場
合
は
男
性
医
師
を
希
望
す
る
」

と
い
う
方
も
い
る
例
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
は
、「
男
性
医
師
に
も
女
性
外
来
を
担
当

し
て
も
ら
い
た
い
」
と
か
、
男
性
の
産
婦
人
科
医
や

泌
尿
器
科
医
ら
か
ら
「
男
女
ど
ち
ら
の
医
師
が
よ
い

か
受
診
者
に
選
ん
で
も
ら
う
よ
う
な
柔
軟
な
姿
勢
が

あ
っ
て
も
よ
い
」
な
ど
の
意
見
も
続
出
。
現
在
は
女

性
医
師
が
担
当
す
る
例
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、「
女

性
外
来
」、「
女
性
の
た
め
の
医
療
」
は
、
男
性
医
師

も
共
に
考
え
、
連
携
す
る
こ
と
で
発
展
す
る
と
の
考

え
が
多
勢
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

躊
躇
を
重
ね
た
末
に
受
診
す
る

　

労
災
病
院
グ
ル
ー
プ
の
調
査
に
よ
る
と
、
女
性
外

来
の
受
診
理
由
の
上
位
の
３
つ
は
、「
担
当
医
が
女

性
だ
か
ら
」、「
症
状
に
関
係
な
く
女
性
の
体
を
総
合

的
に
診
て
も
ら
え
る
外
来
だ
か
ら
」、「
他
の
病
院
に

お
け
る
診
察
に
満
足
で
き
な
か
っ
た
か
ら
」
と
い
う

も
の
で
す
。
ま
た
、「
女
性
外
来
」
に
来
る
ま
で
他

の
医
療
機
関
を
受
診
し
な
か
っ
た
人
は
、「
受
診
病

院
や
受
診
科
を
決
め
る
の
に
悩
ん
で
い
た
」「
受
診

す
る
ほ
ど
の
病
気
で
あ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
な

ど
を
理
由
と
し
て
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
こ
う
し
た
背
景
を
持
っ
た
受

診
者
の
具
体
例
を
現
場
の
医
師
が
紹
介
。
だ
か
ら
こ

そ
女
性
外
来
で
は
、
丁
寧
な
対
応
、
対
話
が
重
要
で

あ
る
と
、
改
め
て
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

診
断
さ
れ
る
病
名
は
多
岐
に
わ
た
る

 　

第
１
回
目
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
関
東
労
災
病
院
の
星

野
医
師
は
、
同
医
院
の
女
性
外
来
患
者
の
疾
患
傾
向

を
発
表
し
ま
し
た
。
星
野
医
師
が
産
婦
人
科
医
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
婦
人
科
系
の
悩
み
を
持
つ
方
が
多
い

傾
向
は
あ
る
も
の
の
、
割
合
は
36
・
３
％
に
留
ま
り
、

残
り
半
分
が
心
療
内
科
的
な
疾
患
を
持
つ
方
、
さ
ら

に
残
り
は
内
科
的
な
症
状
か
ら
皮
膚
科
、
形
成
外
科

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、
担
当
医
は
総
合
診
療
医
と
し
て
、
幅
広
い
知

識
の
習
得
に
努
め
る
必
要
が
あ
る
と
語
り
ま
し
た
。

　

中
部
労
災
病
院
の
上
條
医
師
に
よ
れ
ば
「
病
気
で

は
な
い
と
確
認
で
き
る
方
も
１
割
ほ
ど
い
ま
す
」
と

の
こ
と
。
受
診
者
が
不
必
要
な
ド
ク
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
を
繰
り
返
さ
な
く
て
す
む
た
め
に
は
、
し
っ
か

り
と
向
き
合
い
不
安
を
解
消
す
る
こ
と
も
、「
女
性

外
来
」
の
医
師
の
重
要
な
務
め
だ
と
言
い
ま
す
。

Chapter 1　女性医療とは

女
性
外
来
を
受
診
さ
れ
る
方
の
特
徴

産婦人科疾患【288人】

64
34
34
31
24
23
10
9

月経困難症（不順含む）

更年期障害

子宮筋腫

月経前緊張症候群

子宮内膜症

卵巣機能不全

卵巣のう腫

過多月経

労災病院の女性外来受診者の疾患名

膣炎

不妊症

外陰炎

機能性出血

高プロラクチン血症

続発性無月経

排卵痛

不正性器出血

9
8
7
5
4
3
2
2

子宮頸管ポリープ

子宮脱

多嚢胞性卵巣（PCO）

外陰部リンパ管炎/外陰腫瘍/性交傷害/
自然流産の疑い/妊娠/早期閉経/
子宮円索水腫/子宮下垂/子宮体がん/
子宮内膜ポリープ/子宮頚部異型上皮（疑）/
卵巣欠落症候群/卵巣腫瘍

異常なし（子宮がん等検診希望患者）

2
2
2

各１

6

精神科疾患【232人】

60
46
30
22
20
19

うつ病（うつ状態含む）

不安神経症

不眠症

心身症

神経症

自律神経失調症

適応障害

パニック障害

摂食障害

過換気症候群

不安障害

心因反応

7
6
5
3
3
3

身体表現性障害

舌痛症

統合失調症 /人格障害 /
マタニティーブルー /白衣性高血圧

2
2

各１

その他の疾患内科【202人】

19
11
8
7
7
7
6
6
5
5
4
4
4
4
4
4
3
3
3
3
3
3
2

筋緊張性頭痛

貧血

冷え症

便秘症

高脂血症

めまい (眩暈症）

下腹部痛

末梢神経障害・しびれ

頭痛

頚椎症

高血圧症

低血圧症

耳鳴

慢性疲労症候群

片頭痛

皮膚湿疹

糖尿病

肩腱腕症候群

腰痛症

過敏性大腸炎

気管支喘息

甲状腺疾患

逆流性食道炎

尿失禁

尿潜血

膀胱瘤 /夜尿症 /頻尿 /尿意切迫 /
過活動膀胱 /尿路感染症

乳腺症

乳腺腫瘍

乳腺炎

内痔核

乳房痛 /乳頭部腫瘍 /乳房腫瘤 /
乳汁漏出症 /乳房母斑 /乳房緊満感 /
乳腺内のう胞 /胸部皮下腫瘤 /
脱出性内痔核 /痔ろう /慢性裂肛 /
epidermal 肛門 cyst

異常なし

12
3

各１

肥満症

膠原病

不明熱

メニエール病

顕微鏡的血尿

アトピー性皮膚炎

蕁麻疹

にきび

狭心症

ソ径ヘルニア

難聴

喉頭アレルギー

機能性脱毛症

下垂体腺腫

下肢神経痛

線維性筋痛症

亜鉛欠乏症/骨粗しょう症/肝機能障害/
下痢症/嘔吐/間質性肺炎/COPD/
心室性期外収縮/心肥大/
微小血管狭心症/リウマチ/下肢静脈瘤/
巻き爪/アレルギー性鼻炎/慢性咽頭炎/
膝関節障害/関節痛/
脊椎多発圧迫骨折/DV、その他26

異常なし

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

各１

7

10
4
2
2

各１

20

その他の疾患（泌尿器科）【21人】

その他の疾患（乳腺・肛門）【30人】

（人）

（人）

（人）

（人）

（人）

労災病院　13分野研究より

対象者は、2005年４月から2006年11月に
５つの労災病院を受診して「女性モデルシステ
ムに関する研究」アンケート調査に同意した
630名。疾患名が630よりも多いのは、一人で
複数の疾患を有する受診者もいたため。
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Chapter 1　女性医療とは

女
性
外
来
の
担
当
医
に
求
め
ら
れ
る
資
質 

　　

第
１
回
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
中

心
的
な
話
題
と
な
っ
た
の
は
、「
女
性
外
来
に
は
ど

の
よ
う
な
担
当
医
が
ふ
さ
わ
し
い
か
」
で
し
た
。
専

門
領
域
、
資
質
、
能
力
、
経
験
な
ど
に
つ
い
て
さ
ま

ざ
ま
な
意
見
が
出
ま
し
た
が
、
専
門
領
域
に
つ
い
て

は
、
ほ
と
ん
ど
の
医
師
が
「
ど
の
専
門
が
ふ
さ
わ
し

い
と
い
う
こ
と
は
な
い
」
と
い
う
意
見
で
し
た
。

　

確
か
に
、
労
災
病
院
の
女
性
外
来
の
担
当
医
の
専

門
は
、
耳
鼻
咽
喉
科
、
呼
吸
器
科
、
産
婦
人
科
、
神

経
内
科
で
す
し
、
講
演
者
の
先
生
方
も
、
循
環
器
科
、

内
科
（
内
分
泌
専
門
）
な
ど
一
様
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

女
性
外
来
担
当
医
の
資
質
と
し
て
、
現
場
の
医
師

た
ち
は
、
患
者
さ
ん
の
話
を
傾
聴
す
る
力
と
、
総
合

的
に
病
気
を
診
断
す
る
能
力
が
重
要
だ
と
言
い
ま
す
。

　
「『
検
査
を
し
て
も
悪
い
と
こ
ろ
は
見
つ
か
ら
な

い
。
け
れ
ど
も
頭
が
痛
く
て
つ
ら
い
』
と
い
う
患
者

さ
ん
に
、『
気
の
せ
い
で
す
よ
』
で
は
な
く
、『
一
緒

に
考
え
ま
し
ょ
う
』
と
言
え
る
医
師
で
あ
り
た
い
」

と
い
う
発
言
も
あ
り
ま
し
た
。

 

ス
タ
ッ
フ
構
成
、
運
営
シ
ス
テ
ム
は
？

　

女
性
外
来
を
支
え
る
の
は
、
医
師
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う
な
ス
タ
ッ
フ
構
成
で
ど
の
よ
う

に
運
営
す
る
の
が
理
想
的
か
に
つ
い
て
も
、
意
見
交

換
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、初
診
時
の
問
診
（
30
分
以
上
）

を
看
護
師
が
担
当
し
た
り
、
女
性
外
来
か
ら
他
の
診

療
科
を
紹
介
す
る
場
合
、
看
護
師
が
患
者
さ
ん
に
付

き
添
っ
て
引
き
継
ぐ
な
ど
、
医
師
以
外
の
ス
タ
ッ
フ

が
重
要
な
役
割
を
担
う
例
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
に
５
ケ
所
あ
る
労
災

病
院
の
女
性
外
来
は
「
働
く

女
性
」
を
主
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト

と
す
る
こ
と
は
共
通
し
ま
す

が
、
実
際
の
運
営
は
担
当
医

師
に
任
さ
れ
て
い
る
た
め
、

ス
タ
ッ
フ
や
診
療
シ
ス
テ
ム

は
各
病
院
で
少
し
ず
つ
異

な
り
ま
す
。
例
え
ば
中
部
労

災
病
院
の
女
性
外
来
は
、
担

当
医
師
、
臨
床
心
理
士
、
看

護
師
、
医
療
ク
ラ
ー
ク
（
予

約
の
受
付
を
含
む
接
遇
な
ど

の
担
当
者
）
と
い
う
ス
タ
ッ

フ
構
成
で
、
必
要
に
応
じ
て

産
婦
人
科
医
、
皮
膚
科
医
も

チ
ー
ム
に
加
わ
る
形
で
す
。

　

女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
具
体
例
が
示
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

参
加
す
る
医
療
機
関
の
関
係
者
に
と
っ
て
は
、
実

情
に
あ
っ
た
理
想
的
な
形
を
模
索
す
る
よ
い
機
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。

他
の
診
療
科
へ
紹
介
後
も
治
療
を
フ
ォ
ロ
ー

　

11
ペ
ー
ジ
の
表
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
女
性
外

来
で
診
断
さ
れ
る
病
名
は
多
様
で
、
担
当
医
の
診
察

を
経
て
、
別
の
専
門
診
療
科
へ
引
き
継
が
れ
る
こ
と

は
日
常
的
に
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ

理
想
の
女
性
外
来
を
目
指
し
て

て
、
振
り
分
け
窓
口
と
し
て
の
役
割
の
み
に
甘
ん
じ

て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、「
乳
首
が
た
だ
れ
る
」
と
い
う
悩
み
で

受
診
し
た
ケ
ー
ス
で
脳
に
腫
瘍
が
見
つ
か
っ
た
こ
と

や
、「
の
ど
が
つ
ま
る
よ
う
な
感
じ
が
す
る
」
と
い

う
訴
え
か
ら
肺
が
ん
が
わ
か
っ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。

　

専
門
の
診
療
科
を
紹
介
し
た
後
も
、
受
診
者
が
ど

の
よ
う
に
診
断
さ
れ
、
ど
の
よ
う
な
治
療
を
受
け
て

い
る
か
な
ど
責
任
を
持
っ
て
フ
ォ
ロ
ー
し
、「
何
か

あ
っ
た
ら
、
ま
た
女
性
外
来
に
戻
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
」
と
い
う
声
を
か
け
て
い
る
担
当
医
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
。

医
師
の
た
め
の
研
鑽
の
機
会
が
必
要

　
〝
ど
ん
な
症
状
で
も
気
軽
に
か
か
れ
る
〞
こ
と
で

人
気
を
集
め
る
女
性
外
来
で
す
が
、
受
診
者
側
の 

〝
気
軽
さ
〞
は
、
医
師
側
の
高
度
な
医
療
と
心
遣
い

に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。
こ
う

し
た
事
実
が
広
ま
る
に
つ
れ
、
研
修
医
や
医
学
生
が

「
不
定
愁
訴
に
対
応
で
き
な
い
」
と
か
、「
専
門
性
を

追
及
し
た
い
」
と
い
っ
た
理
由
で
女
性
外
来
を
敬
遠

す
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
も
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
話
題

に
な
り
ま
し
た
。

　

確
か
に
女
性
外
来
を
担
当
す
る
と
、
自
分
の
専
門

領
域
を
超
え
て
幅
広
い
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
そ
れ
が
担
当
医
個
人
の
責
任
や
負
担
に
な

ら
な
い
よ
う
、
将
来
的
に
は
、
研
修
シ
ス
テ
ム
の
検

討
も
必
要
で
し
ょ
う
。

 

「
今
後
の
女
性
外
来
の
発
展
の
た
め
に
は
、
担
当
者

の
意
識
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
こ
と
と
同
時

に
、
医
学
教
育
の
場
で
啓
発
し
て
い
く
こ
と
も
重
要

で
す
」
と
上
條
医
師
は
語
っ
て
い
ま
す
。

性
差
医
学
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
構
築
す
る

　

理
想
的
な
女
性
外
来
に
つ
い
て
、
千
葉
県
立
東
金

病
院
の
天
野
先
生
か
ら
は
、「
女
性
外
来
の
も
と
も

と
の
目
的
は
、
性
差
に
基
づ
い
た
女
性
医
療
を
実
践

す
る
場
を
つ
く
る
と
い
う
も
の
。
そ
の
た
め
に
は
、

『
性
差
医
学
』
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
研
究
す
る
な
り
、

勉
強
す
る
な
り
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」
と
の
発

言
が
あ
り
ま
し
た
。「
女
性
に
優
し
い
医
療
」
を
実

践
し
つ
つ
、
同
時
に
「
性
差
医
学
」
に
基
づ
く
医
療

を
行
な
い
、
研
究
活
動
な
ど
エ
ビ
デ
ン
ス
の
構
築
そ

の
も
の
に
も
力
を
入
れ
る
…
…
。
そ
れ
が
女
性
外
来

の
臨
床
の
質
を
高
め
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
提
供
す
る
医

師
や
医
療
機
関
の
技
術
を
高
め
る
こ
と
に
な
る
と
の

こ
と
。

　

細
か
い
相
談
に
乗
る
、
心
配
り
の
あ
る
外
来
で
あ

る
こ
と
と
、「
性
差
医
学
」の
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い

た
医
療
を
深
め
る
こ
と
は
決
し
て
矛
盾
し
ま
せ
ん
。

こ
の
両
方
を
見
据
え
て
行
く
こ
と
が
、
理
想
的
な
女

性
外
来
を
実
現
す
る
た
め
に
は
重
要
な
よ
う
で
す
。

上写真：第2回フォーラムのパネルディスカッション
下写真：多くの参加者が講演に聞き入った

　第 2回のフォーラムでは、報
道関係の方々が加わってパネル
ディスカッションが行なわれまし
た。その中で「患者としての女
性の立場を考えると、ささいな
症状でも相談できる女性外来はありがたいが、病院に行く
には仕事を休んだり、子どもを預けたりしなければならず、
やはりハードルが高い。例えば、駅前や商店街の一角など、
生活環境の中に健康相談の窓口ができないだろうか」とい
うユニークな提案がありました。女性外来をそのまま駅前に
……というのは無理でも、もしかしたら、将来、サテライト
的な健康相談窓口ができ、女性外来と連携することもある
かもしれません。女性の健康サポートを目指して、今後も女
性医療フォーラムではさまざまなアイディアを検討して行く予
定です。

　　　あったらいいナ!

女性外来
駅前に
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労災疾病等 13分野の医学研究・開発、普及事業
「働く女性のためのメディカル・ケア」分野より

「女性外来モデルシステムに
関する研究」

　（独）労働者健康福祉機構では、全国の労災病院に、労災疾病研究センターを設置し、13の分野に
ついて、労災疾病などの高度・専門的医療、モデル医療技術の研究・開発、普及事業に取り組んでい
ます。その中の１分野として「働く女性のためのメディカル・ケア」分野があり、和歌山労災病院の
働く女性健康研究センターを中心に研究活動を行っています。ここでは、働く女性のヘルスサポート
に深く関わる研究の中から、女性外来のモデルシステムを構築する目的で行なわれた研究を紹介しま
す。第3回の女性医療フォーラムで、和歌山労災病院の辰田仁美医師によって発表され、受診者の抱
えるさまざまな問題を示唆し、話題を提供しました。

●働く女性の理想的な女性外来とは？

　この研究は、「働く女性のためのメディカル・ケア」
分野の研究の一環として、女性外来の受診者の背景
や健康状態、受診までの経緯などを調査し、女性外
来に何が求められているのかを把握するとともに、
特に「働く女性のための女性外来」の理想的なモデル
システムを構築することを目的に行なわれました。
　方法としては、女性外来の設置されている５つの
労災病院（釧路、東北、関東、中部、和歌山）の担
当者が連携して、平成 17 年４月から平成 18 年 11
月の間に女性外来を受診し、同意を得られた 630 名
を対象に、アンケート調査を行ないました。アンケー
トは初診時と、３ケ月後の満足度調査の２回にわ

たって実施。それぞれの回収率は、初診時は 84.4％
（532 件）、満足度調査が 74・８％（471 件）と、比
較的高かったことからも、女性外来への期待の高さ
がうかがえます。

●仕事や家庭に支障が出ないよう
気を使いながら受診する女性たち

　受診者の背景については、年齢は 11 歳から 76 歳、
平均年齢は 41・９歳でした。30 代と 40 代の受診者
が多いものの、20 代、50 代もそれなりの割合を占め、
女性外来が幅広い年齢層に求められていることがわ
かります。
　就労状況に関しては、就労者が 66.1％、現在は
非就労だが以前働いていたという人も 12.8％いまし
た。また、働いている人のうちフルタイム勤務者は、
派遣フルタイムと合わせると 59％となっています。
 「健康上の何か症状があるときはどうしますか？」
という問いには、「症状がひどいときだけ受診する」
と答えた人が最も多くなりました。また、医療機関
を受診するのにどの点に抵抗を感じるのかという
問いでは、「待ち時間」が一番多く、次いで「診療
時間帯（平日であること）」、「男性医師が担当」と
いう結果になりました。「症状がひどいときだけ受
診する」傾向があること、「待ち時間」と「平日の
診療時間帯」が受診の障壁になっていることは、ア
ンケートの回答者の 66.1％が就労者であることから
も、彼女たちが仕事に支障がでないように、気を使
いながら受診していることが推察されます。

●総合診療が求められている現状が 浮き彫りに

　女性外来の受診理由としては、「担当が女性医師」、
「症状に関係なく総合的に診てもらえる」、「他の医
療機関の診察に満足できなかった」という順番で多
くなっています。また、「時間をかけて診察しても
らえるから」という答えも、101 人が選んでおり、
５番目に入っています。女性外来受診までに他の医
療機関を受診しなかった人は 217 名（40.8％）で、
そのうち、188 名（88.6％）は、受診になんらかの
不安感を感じてためらっていたようです。他の医療
機関に行かなかった理由のトップは「症状があるの
にどの診療科に行ったらよいのかわからず悩んでい
た」というもの。いわゆる「３分間診療」では症状
を伝えきれないのでは、という不安があるようです。
医療の現場で専門分野が細分化、先端化する一方で、
「全身を総合的に診る」総合診療が求められている
現状が浮かび上がりました。

●納得できれば医師の性別は関係ない？

　女性外来の医師として「女性医師を希望する」人
は 86.7％でしたが、「どちらでもよい」と答えた人も
10.5％いました。女性外来の受診理由と合わせて考
えてみると、ある程度の診察時間が確保された上で
総合的な診断が受けられ、充分な説明がなされれ

ば、医師の性別は無関係になる可能性も考えられま
す。これは、どういう医療が求められているかを示唆
する、興味深いデータとなりました。

●受診後の満足度は89.7％

　満足度のアンケートは、初診から３ケ月後に行
なわれました。事務手続きや対応、診察時間、診
察内容について聞いたところ、全体の満足度の平均
値は、89.7％と非常に高く、特に診察時間の満足は
91.7％、診察内容は 90.7％という結果になり、労災
病院の女性外来が高く評価されていることがわかり
ました。
 「次回の診察にどのくらいの時間をかけて欲しい
か」という問いには、「16 ～ 30 分」という答えが
最も多く、次回もゆっくり話をしたいという希望が
うかがえます。診療の時間帯としては、平日の日中
の希望が一番多かったものの、平日の夜間や休日を
希望する人も 36％存在しました。また、女性外来
への要望として「休日・祝日・夜間診察もして欲し
い」「診察日を増やして欲しい」といったものが多
くみられました。
　労災病院は、特に働く女性の健康維持・管理を支
援する使命があるため、今後、このアンケート結果
と就労者との関連を解析して再検討し、「働く女性
のための女性外来」の確立を目指します。

年齢（n=532） 就労状況（n=532）

66.1％

0.6％

15.2％

12.8％

5.3％

■就労　■未就労（専業主婦）
■未就労（以前就労）
■未就労（その他）
■不明

17.5％
15.7％

7.7％
1.9％ 0.9％

0.2％

25.8％
29.3％

■10代　■20代　■30代
■40代　■50代　■60代
■70代　■不明

女性外来受診者の背景

労災病院　労災疾病等13分野研究より

女性外来
担当Dr紹介

辰田 仁美 医師
和歌山労災病院「働く女性専用外来」担当

呼吸器科第3部長
「働く女性の健康の大切さを、研究や業
績発表などを通して、行政や企業の管理
職などにも働きかけていきたいです」

　平成15年５月に開設された和歌山労災病
院の「働く女性専用外来」を担当しています。
女性外来は総合内科ですので、担当するよう
になってから、自分の専門の呼吸器内科でも
診かたの幅が広がったように感じます。また、
漢方を担当していた医師が辞めることにな
り、私が後任として半ば強制的に漢方につい
て勉強しました。業務の負担が増えて大変で
したが（笑）、今は一般外来でも役立っていま
す。女性外来では、西洋医学の薬で改善しな
かった症状が漢方薬で改善した例がいくつも
あり、努力した甲斐がありました。
　女性外来には、長い間ドクターショッピン

健康あっての仕事です。優先順位を大切に！

グを続けた末にたどり着いたという方も見え
ます。そういう方のお話をじっくり聞き、病気
の原因が見つかったり、症状が改善したりす
ると私も達成感を感じます。
　忙しい毎日を乗り越えるコツは、できるだ
けプライベートの時間をとることです。私は、
趣味の茶道や華道で気分転換を図ることで、
健康を維持できていると思います。同じ働く
女性として「仕事が忙しくて体にかまってい
られない」という気持ちもわかるのですが、
「健康あっての人生、健康あっての仕事」とい
う優先順位を間違わないようにしていただき
たいと思います。

Chapter 1　女性医療とは

この研究の詳細については、http://www.research12.jp/jyosei/index.html でご覧になることができます。
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性
差
医
学
、
性
差
医
療
と
は

 　

第
１
章
で
「
女
性
外
来
は
性
差
医
学
の
エ
ビ
デ
ン

ス
を
構
築
す
る
場
で
も
あ
る
」と
紹
介
し
ま
し
た
が
、

そ
も
そ
も
「
性
差
医
学
」
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で

し
ょ
う
か
。

 

「
医
学
的
に
子
ど
も
は
大
人
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
で
は
な

い
」
と
言
う
の
と
同
じ
よ
う
に
、「
医
学
的
に
女
性

は
男
性
の
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
で
は
な
い
」
と
言
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
従
来
か
ら
、
男
性
と
女
性
で
は
か
か

り
や
す
い
疾
患
に
違
い
が
あ
る
こ
と
、
同
じ
病
気
で

も
男
女
の
発
症
年
齢
や
予
後
な
ど
病
態
が
異
な
る
場

合
が
あ
る
こ
と
、
同
じ
薬
で
も
効
き
方
が
異
な
る
こ

と
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
現
象
が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

 

そ
れ
ら
の
現
象
を
科
学
的
に
調
査
、
検
証
し
、
エ

ビ
デ
ン
ス
と
し
て
確
立
す
る
た
め
の
研
究
を
進
め
る

医
学
が
「
性
差
医
学
」
で
す
。
そ
し
て
、
明
ら
か
に

な
っ
た
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
医
療
（
診
断
、
治

療
、
予
防
措
置
な
ど
）
が
「
性
差
医
療
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

従
来
の
医
学
、
医
療
を
改
革
す
る

 

天
野
先
生
は
、「
性
差
医
療
」
は
〝
医
療
改
革
〞

で
あ
る
と
言
い
ま
す
。
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

も
、
こ
の
言
葉
の
定
義
を
「
性
差
を
考
慮
し
た
医
療

(Gender-specifi c M
edicine)

と
は
、
男
女
比
が
圧

倒
的
に
一
方
の
性
に
傾
い
て
い
る
病
態
、
発
症
率
は

同
じ
で
も
男
女
間
で
臨
床
的
に
差
を
見
る
も
の
、
い

ま
だ
生
理
的
、
生
物
学
的
解
明
が
男
性
ま
た
は
女
性

で
遅
れ
て
い
る
病
態
、
社
会
的
な
男
女
の
地
位
と
健

康
の
関
連
な
ど
に
関
す
る
研
究
を
進
め
、
そ
の
結
果

を
疾
病
の
診
断
、
治
療
法
、
予
防
措
置
へ
反
映
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
医
療
改
革
で
あ
る
」
と
説
明
し

ま
し
た
。

　

臓
器
別
に
よ
る
縦
割
り
の
医
療
で
は
な
く
、
生
物

学
的
か
つ
社
会
学
的
な
見
地
か
ら
、
男
性
に
は
男
性

性
を
、
女
性
に
は
女
性
性
を
認
め
た
縦
断
的
、
総
合

的
な
医
療
を
実
践
す
る
こ
と
は
、
ま
さ
に
〝
改
革
〞

と
い
う
言
葉
が
ふ
さ
わ
し
い
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た

背
景
か
ら
、
女
性
医
療
、
女
性
外
来
も
生
ま
れ
て
き

ま
し
た
。

日
本
政
府
も
性
差
医
学
・
医
療
に

い
よ
い
よ
本
腰
を
入
れ
る

　

性
差
医
学
が
発
展
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の

は
、
20
年
余
り
前
の
ア
メ
リ
カ
で
の
で
き
ご
と
で
し

た
。
１
９
８
５
年
、
あ
る
研
究
者
が
21
世
紀
に
向
け

た
健
康
施
策
を
立
て
よ
う
と
し
た
と
き
、
女
性
の
健

康
に
関
す
る
信
頼
す
べ
き
デ
ー
タ
が
少
な
い
こ
と
に

気
づ
き
、
緊
急
に
デ
ー
タ
を
構
築
す
る
必
要
性
を
報

告
し
た
の
で
す
。
ま
た
、
１
９
９
０
年
に
は
、
当
時

の
Ｎ
Ｉ
Ｈ
（
ア
メ
リ
カ
の
国
立
衛
生
研
究
所
）
の
女

性
所
長
が
、
多
く
の
生
理
学
研
究
が
男
性
を
モ
デ
ル

と
し
て
計
画
さ
れ
、
ま
た
そ
の
研
究
結
果
が
、
そ
の

ま
ま
女
性
に
あ
て
は
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
問
題
視

し
、
女
性
の
疾
病
の
予
防
、
診
断
お
よ
び
治
療
の

向
上
を
目
指
す
た
め
に
、O

ffi  ce of Research on 
W
om
en's H

ealth

（
女
性
の
健
康
調
査
事
務
局
）

を
開
設
。 

さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
に
お
け
る
男
女
の
差
異

の
調
査
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
遅
れ
る
こ
と
お
よ
そ
10
年
、
平
成
11

（
１
９
９
９
）
年
に
天
野
先
生
に
よ
っ
て
「
性
差
医

学
」
の
概
念
が
日
本
に
紹
介
さ
れ
、
性
差
医
学
の

見
地
か
ら
エ
ビ
デ
ン
ス
を
集
め
る
た
め
に
、
女
性
外

来
設
置
の
機
運
が
高
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て

平
成
13
（
２
０
０
１
）
年
以
降
、
関
東
労
災
病
院
を

は
じ
め
全
国
に
女
性
外
来
が
次
々
と
設
置
さ
れ
た
の

は
、
第
１
章
で
ご
紹
介
し
た
と
お
り
で
す
。
平
成
15

（
２
０
０
３
）
年
に
は
「
性
差
医
療
・
医
学
研
究
会
」

が
発
足
し
、
今
年
、平
成
20
（
２
０
０
８
）
年
２
月
に

は
「
日
本
性
差
医
学
・
医
療
学
会
」
と
し
て
、
第
１

回
目
の
学
術
集
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
民
間
の
学
会
や
、
大
学
、
病
院
レ
ベ

ル
で
調
査
、
研
究
、
実
践
が
進
む
状
況
を
踏
ま
え
て
、

厚
生
労
働
省
は
平
成
19
（
２
０
０
７
）
年
に
民
間
有

識
者
に
よ
る
「
女
性
の
健
康
づ
く
り
推
進
懇
談
会
」

を
設
置
。
今
後
、
性
差
医
学
・
医
療
に
関
す
る
議
論

を
深
め
、
そ
の
上
で
、
平
成
20
年
度
４
月
か
ら
は
、

研
究
施
設
や
医
療
現
場
の
聴
き
取
り
調
査
を
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

労
災
病
院
の
女
性
外
来
は
、〝
女
性
に
優
し
い
〞
外
来
で
あ
る
の
と
同
時
に
、

に
優
し
い
〞
外
来
で
あ
る
の
と
同
時
に
、「
性
差
医
学
」
に
基
づ
い

た
女
性
医
療
を
実
践
す
る
外
来
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ

し
て
い
ま
す
。
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
性
差
医
学
、
性
差

医
療
の
第
一
人
者
、
千
葉
県
立
東
金
病
院
の
天
野
恵
子
先
生
を
第
１
〜
３
回
の
フ
ォ

の
天
野
恵
子
先
生
を
第
１
〜
３
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
お
招
き
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
性
差
医
学
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
第
２
章
で

い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
第
２
章
で
は
、
先
生
の
お

話
を
中
心
に
、
性
差
医
学
と
女
性
外
来
の
関
係
に
つ
い
て
見
て
行
き
ま
す
。

■ 男女で通院率に明らかな差がある疾患（人口千対）、性̶年齢階級別・傷病気別

甲状腺の病気
認知症
自律神経失調症
白内障
痛風
関節リュウマチ（慢性関節リュウマチ）
関節症
肩こり症
骨粗鬆症
前立腺肥大症
閉経期又は閉経後傷害（更年期障害）
貧血・血液の病気

2.6
1.7
3.4
17.2
13.0
2.7
12.0
16.0
1.6
16.1
＊
2.8

11.0
3.4
10.4
33.0
1.3
8.3
27.9
39.7
19.9
＊
3.6
7.8

4.9
3.3
6.0
57.0
29.3
7.3
29.9
38.2
4.0
58.3
＊
6.2

20.9
3.6
22.0
103.4
3.6
21.1
74.4
81.8
57.3
＊
2.3
10.6

6.8
12.1
6.4

117.4
23.8
13.4
47.1
43.1
11.1
99.2
＊

14.7

17.1
19.8
20.4
158.3
4.2
25.4
99.2
75.4
101.9

＊
1.4
17.5

3.6
35.3
6.2

108.3
13.9
10.5
63.9
28.6
16.2
94.8
＊

16.2

7.0
53.5
13.1
136.2
3.0
22.8
62.2
47.7
89.1
＊
0.9
20.0

資料：天野恵子氏（千葉県衛生研究所）資料を参考に「国民生活基礎調査」（厚生労働省、平成16年）から内閣府作成

男 女
65～74歳
男　  　　女

75～84歳
男　　　  女

85歳～
男　　　  女

2章

性
差
医
学
と
女
性
外
来

　
̶

性
差
医
学
に
基
づ
い
た
診
断
・
治
療
・
予
防
措
置
が
女
性
外
来
の
質
を
高
め
る̶

Chapter 2　性差医学と女性外来

い日いい 性
差
医
学
、
性
差
医
療
と
は
何
か

天野 恵子先生
千葉県立東金病院副院長 /
千葉県衛生研究所所長

東京大学医学部卒業後、アメリカ、カナ
ダなどで研修。東京大学保健管理セン
ター講師、東京水産大学保健管理セン
ター教授などを経て現職。NPO 法人性
差医療情報ネットワーク代表、政府によ
る「女性の健康作り推進懇談会」構成員
など要職を多数務める。
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男
女
で
異
な
る
疾
患
、
主
訴
の
例

　

男
女
に
差
異
の
あ
る
疾
患
に
つ
い
て
の
研
究
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
検
討
が
行
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
、
天
野
先
生
は
ご
専
門
で
あ
る

循
環
器
疾
患
を
中
心
に
、
男
女
で
異
な
る
疾
患
や
主

訴
の
例
を
次
の
よ
う
に
紹
介
し
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
虚
血
性
心
疾
患
で
は
、
男
性
は
50
歳
前

後
か
ら
の
発
症
率
が
高
く
な
り
ま
す
が
、
女
性
は

閉
経
後
約
10
年
を
経
て
か
ら
、
つ
ま
り
60
歳
前
後
か

ら
発
症
率
が
高
ま
る
な
ど
、
発
症
年
齢
の
違
い
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
よ
く
知
ら
れ
て
い
る

よ
う
に
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
抗
動

脈
硬
化
作
用
が
あ
る
た
め
で
す
。

　

ま
た
、
虚
血
性
心
疾
患
の
危
険
因
子
を
比
べ
た
場

合
、男
性
で
は
、高
血
圧
、喫
煙
、糖
尿
病
、家
族
歴
、

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
肥
満
の
順
番
で
リ
ス
ク

が
高
い
の
に
対
し
て
、
女
性
で
は
、
喫
煙
、
糖
尿
病

の
リ
ス
ク
は
男
性
の
２
倍
以
上
で
あ
り
、
高
血
圧
よ

り
も
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

閉
経
前
の
女
性
で
は
、虚
血
性
心
疾
患
は
稀
で
す
が
、

喫
煙
、
糖
尿
病
な
ど
の
リ
ス
ク
の
あ
る
人
は
、
血
中

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
レ
ベ
ル
が
低
く
な
る
月
経
直
後
に

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
起
す
こ
と
が
あ
る
こ
と
、
な

ど
も
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
心
筋
梗
塞
で
も
、
男
性
と
女
性
で
は
主

訴
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。「
胸
が
締
め
付
け

ら
れ
る
よ
う
に
痛
む
」
と
い
う
訴
え
は
男
女
共
に
多

く
あ
り
ま
す
が
、
女
性
は
、
腹
痛
や
嘔
吐
、
胃
も
た

れ
を
訴
え
る
場
合
も
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
た
め
、

心
筋
梗
塞
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
ら
ず
、
循
環
器
科
を

受
診
す
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
、
結
果

的
に
治
療
が
遅
れ
る
例
も
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

受
診
者
も
性
差
医
学
の
知
識
を
持
っ
た

医
師
を
求
め
て
い
る

　

天
野
先
生
の
所
属
す
る
千
葉
県
立

東
金
病
院
で
は
、
女
性
外
来
開
設
以
来

そ
の
発
展
と
研
究
の
た
め
に
さ
ま
ざ

ま
な
調
査
が
行
な
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

先
生
が
講
演
で
紹
介
し
た
中
で
も
、
興

味
深
い
デ
ー
タ
は
、
患
者
さ
ん
の
満
足

度
調
査
で
、
女
性
外
来
へ
の
ニ
ー
ズ
が

２
つ
に
分
か
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

ニ
ー
ズ
の
う
ち
ひ
と
つ
は
「
信
頼
関

係
」。
す
な
わ
ち
女
性
医
師
が
時
間
を

か
け
、
信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
総
合

的
な
診
療
を
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
も
う
一
方
の
ニ
ー
ズ
は
ず

ば
り
「
性
差
医
療
」
で
し
た
。
受
診
者

は
更
年
期
障
害
の
治
療
な
ど
、
男
女
の
性
差
に
基
づ

い
た
治
療
を
求
め
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
女
性
外
来
を
評

価
す
る
際
、
何
を
重
要
視
す
る
か
も
調
べ
ら
れ
ま
し

た
。
上
位
に
並
ん
だ
の
は
「
医
師
の
性
差
医
学
に
対

す
る
知
識
」「
初
回
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
質
」「
医
師

に
よ
る
納
得
の
い
く
説
明
」
な
ど
で
し
た
。
一
方
で

「
整
っ
た
設
備
」や「
女
性
に
配
慮
し
た
空
間
づ
く
り
」

な
ど
は
、
こ
れ
ら
よ
り
も
下
位
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
天
野
先
生
は
「
患
者
さ
ん
は
医
師
に
関

し
て
非
常
に
的
確
な
判
断
を
し
て
い
る
」
と
言
い
な

が
ら
、「
９
人
の
担
当
医
師
の
う
ち
、『
信
頼
関
係
』

の
ニ
ー
ズ
を
満
足
さ
せ
ら
れ
る
医
師
は
８
割
、『
性

差
医
療
』の
ニ
ー
ズ
を
満
た
す
医
師
は
３
割
で
あ
る
」

と
い
う
集
計
結
果
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
女
性
外
来
は
、〝
女
性
に
優

し
い
〞
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、〝
性
差
医
学
に
基
づ

い
た
医
療
を
実
践
〞
す
る
こ
と
が
受
診
者
か
ら
も
求

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。「
女
性
医
療
、

女
性
外
来
の
底
上
げ
を
す
る
た
め
に
は
、
性
差
医
学

の
知
識
の
充
実
と
、
患
者
の
ニ
ー
ズ
と
医
師
の
正
し

い
マ
ッ
チ
ン
グ
が
必
要
で
す
」
と
天
野
先
生
は
語
っ

て
い
ま
す
。

有
機
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
見
据
え
て

　

さ
ら
に
天
野
先
生
は
、
性
差
医
学
を
実
践
す
る
女

性
外
来
は
、
将
来
的
な
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
次
に
説
明

す
る
よ
う
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
を
目
指
す
べ
き

だ
と
言
い
ま
す
。

「
性
差
医
療
に
基
づ
く
女
性
外
来
の
目
指
す
も
の
」

と
い
う
概
念
図
に
よ
れ
ば
、
今
現
在
、
労
災
病
院
を

は
じ
め
多
く
の
病
院
が
担
っ
て
い
る
の
は
、「
ク
リ

ニ
カ
ル
サ
ー
ビ
ス
」
と
「
研
究
」
の
部
分
で
す
。
こ

れ
ら
の
活
動
は
、
女
性
が
生
ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で

の
エ
ビ
デ
ン
ス
、
す
な
わ
ち
女
性
医
学
の
確
立
に
寄

与
し
て
い
ま
す
。
エ
ビ
デ
ン
ス
が
明
ら
か
に
な
る
こ

と
で
、
性
差
医
学
の
指
導
者
が
生
ま
れ
、
ま
た
専
門

的
な
教
育
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
も
出
来
上
が
っ
て
き
ま

す
。
ま
た
、
現
在
も
少
し
ず
つ
行
な
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
自
治
体
の
市
民
公
開
講
座
な
ど
で
、
地
域
へ
の

啓
発
活
動
と
し
て
、
性
差
医
学
を
テ
ー
マ
に
し
た
情

報
発
信
も
活
発
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
最
終

的
に
は
、
社
会
の
中
で
よ
り
よ
い
医
療
・
医
学
教
育
、

研
究
・
予
防
啓
蒙
が
行
な
わ
れ
る
と
い
う
流
れ
で
す
。

性
差
医
学
、
女
性
外
来
の
先
に
は

　

現
在
、
多
く
の
疾
患
に
つ
い
て
男
女
の
性
差
が
検

討
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
受
診
者
も
医
師
に

対
し
て
、
性
差
医
学
を
求
め
る
傾
向
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
理
想
的
な
動
き
で
は
あ
り
ま
す
が
、
女
性
外

来
を
担
当
す
る
全
て
の
医
師
が
、
一
朝
一
夕
に
性
差

医
学
の
先
端
的
な
知
識
を
持
て
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

天
野
先
生
は
「
だ
か
ら
こ
そ
、女
性
外
来
で
は
〝
初

回
は
30
分
か
け
ま
す
〞
と
い
っ
た
、
患
者
さ
ん
と
の

対
話
が
重
要
な
の
で
す
。
話
を
じ
っ
く
り
聞
け
ば
、

そ
の
中
に
見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る
か
ら
で
す
」と
、

対
話
に
よ
っ
て
症
状
の
背
景
を
探
り
、
全
人
的
な
治

療
を
行
な
う
医
療
、N

arrative Based M
edicine

の
重
要
性
を
指
摘
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
こ
れ
ま
で

の
医
療
へ
の
ア
ン
チ
テ
ー
ゼ
と
言
え
る
も
の
で
も
あ

り
ま
す
が
、
多
く
の
女
性
外
来
で
は
、
す
で
に
そ
の

実
践
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
天
野
先
生
に
よ
れ
ば
、
性
差
医
学
に
よ

る
エ
ビ
デ
ン
ス
が
確
立
し
た
将
来
に
は
、女
性
医
療
、

男
性
医
療
と
い
っ
た
区
別
は
な
く
な
り
、
エ
ビ
デ
ン

ス
に
基
づ
く
医
療
と
対
話
に
基
づ
く
医
療
に
集
約
さ

れ
る
、
と
の
こ
と
。「
女
性
外
来
は
、
個
人
に
対
す

る
統
合
的
な
医
療
を
目
指
す
場
所
で
す
」
と
将
来
へ

の
展
望
を
述
べ
ま
し
た
。

■ 性差医療に基づく女性外来の目指すもの

クリ二カルケアサービス
（1次、2次、3次医療）

研究
（基礎、臨床、行動）

専門教育
（研修医、学生、フェロー）

よりよい医療・医学教育・研究・予防啓蒙
教育・女性医療者の活躍の場の確保

地域啓蒙
（消費者、学校、宗教団体、
メディア、経済界、専門家組織、

啓蒙活動団体、行政）

指導者の開発
（学部、学生、教官）

個人に対する統合的な医療

男性医学 女性医学

男性医療 女性医療

男性外来 女性外来

性差医療
性差医学で得られたエビデンスに基づいて、予防や
治療面において男女で異なる対応を実践する医療

性差医学
男女の性差に基づくエビデンス（罹患率に差のあ
る疾患、病態、薬の効力の違いなどの科学的根拠）
を構築する医学

これらが確立されれば……
その先にあるのは

Evidence-Based
Medicine

Narrative-Based
 Medicine

性
差
医
学
を
実
践
す
る
女
性
外
来

Chapter 2　性差医学と女性外来

天野恵子先生の発表資料より
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Chapter 3　働く女性たち

職
場
で
の
健
康
づ
く
り
に
は

日
ご
ろ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
鍵

 　

就
業
女
性
の
年
齢
は
、
お
よ
そ
20
代
前
半
か
ら
60

代
。
こ
の
間
に
女
性
は
、
結
婚
、
出
産
、
子
育
て
、

親
の
介
護
な
ど
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
上
の
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
が
相
次
ぎ
、
体
も
生
理
的
に
大
き
く
変
化
し
ま

す
。
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
第
１
回
、
第
２

回
の
講
演
者
に
、
企
業
内
の
産
業
医
と
し
て
日
頃
か

ら
働
く
女
性
の
相
談
を
受
け
て
い
る
先
生
方
を
お
招

き
し
、
働
く
女
性
の
抱
え
る
健
康
問
題
に
つ
い
て
検

討
し
ま
し
た
。

　

第
１
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
日
本
た
ば
こ
産
業

株
式
会
社
本
社
産
業
医
の
原
美
佳
子
先
生
が
、
男
性

管
理
職
が
、
ど
の
よ
う
に
就
業
女
性
の
健
康
管
理
を

行
な
っ
て
い
る
か
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
発
表

し
ま
し
た
。
設
問
内
容
は
、
男
女
雇
用
機
会
均
等
法

の
内
容
の
認
知
度
や
労
働
基
準
法
、
部
下
の
健
康
状

態
の
把
握
の
仕
方
な
ど
。
結
果
は
、
法
律
関
係
で
は

正
答
率
が
高
か
っ
た
も
の
の
、
男
性
管
理
職
が
女
性

部
下
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
の
は
難
し
い
と
い
う

現
状
が
わ
か
り
ま
し
た
。「
あ
ま
り
気
に
し
す
ぎ
る

と
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
な
っ
て
し
ま
う
」

と
い
う
コ
メ
ン
ト
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

原
先
生
は
、
職
場
に
お
け
る
心
身
の
健
康
管
理
を

ス
ム
ー
ズ
に
行
な
う
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
と
述
べ
ま
し
た
。ま
た
、

女
性
の
生
理
的
な
変
化
や
就
業
中
の
健
康
問
題
な
ど

を
男
性
社
員
が
理
解
す
る
機
会
を
設
け
た
り
、
男
性

管
理
職
を
対
象
に
し
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り
が
急
が
れ

る
と
報
告
し
ま
し
た
。

身
体
的
お
よ
び
精
神
的
な

サ
ポ
ー
ト
が
求
め
ら
れ
て
い
る

　

第
２
回
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
講
演
者
、
初
見
智
恵
先
生

は
、
日
本
ア
イ
・
ビ
ー
・
エ
ム
株
式
会
社
の
産
業
医
。

外
資
系
と
い
う
背
景
の
た
め
か
、
企
業
風
土
と
し
て

「
自
分
で
自
分
の
体
調
を
管
理
し
責
任
を
も
っ
て
仕

事
を
遂
行
す
る
」
と
い
う
自
己
保
健
義
務
の
考
え
方

が
個
人
に
か
な
り
浸
透
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の

中
で
男
女
を
問
わ
ず
健
康
相
談
の
項
目
の
ト
ッ
プ
は

「
疲
労
」
に
関
す
る
も
の
。「
肉
体
的
、
精
神
的
な
疲

労
を
溜
め
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
」「
ど
の
よ
う
に

過
労
を
回
避
し
た
ら
よ
い
か
」
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
特
に
女
性
で

は
、
疲
労
に
よ
っ
て
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、

　
「
女
性
外
来
」を
求
め
る
女
性
た
ち
は
、今
こ
の
社
会
の
中
で
ど
の
よ
う
に
働
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
女
性
外
来
」を
求
め
る
女
性
た
ち
は
、今
こ
の
社
会
の
中
で
ど
の
よ
う
に
働
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
は
、「
女
性
外
来
」
の
あ
り
方
に
つ
い
て
話
し
合
い
、「
性
差
医
学
」
に
つ

「
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
は
、「
女
性
外
来
」
の
あ
り
方
に
つ
い
て
話
し
合
い
、「
性
差
医
学
」
に
つ

い
て
学
び
な
が
ら
、同
時
に
「
女
性
外
来
」
の
受
診
者
で
あ
る
働
く
女
性
の
姿
に
も
注
目
し
て
き
ま
し
た
。

い
て
学
び
な
が
ら
、同
時
に
「
女
性
外
来
」
の
受
診
者
で
あ
る
働
く
女
性
の
姿
に
も
注
目
し
て
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
と
り
あ
げ
ら
れ
た
働
く
女
性
た
ち
の
姿
、
そ
の
健
康
問
題
に
つ
い
て
紹
介
し

こ
こ
で
は
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
と
り
あ
げ
ら
れ
た
働
く
女
性
た
ち
の
姿
、
そ
の
健
康
問
題
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

ま
す
。

3章

日職職

働
く
女
性
た
ち

　
̶

社
会
の
中
で
ど
う
健
康
に
働
く
か
、女
性
た
ち
の
姿̶

働
く
女
性
た
ち
の
健
康
問
題

発
汗
や
動
悸
な
ど
の
症
状
を
訴
え
る
人
も
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

　

女
性
の
相
談
者
で
特
徴
的
な
の
は
、「
目
の
疲
れ

が
ひ
ど
く
て
…
」
と
か
「
こ
の
と
こ
ろ
肩
こ
り
が
…
」

な
ど
の
身
体
的
な
不
調
を
き
っ
か
け
に
、
上
司
や
部

下
と
の
関
係
、
あ
る
い
は
夫
婦
間
の
問
題
や
子
ど
も

に
関
係
す
る
悩
み
や
不
安
の
相
談
が
多
い
こ
と
。
初

見
先
生
は
、
精
神
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
も
含
め
た
全
人

的
な
医
療
、
あ
る
い
は
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
的
な
対
応

が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
る
と
、
語
り
ま
し
た
。

家
族
の
問
題
で
健
康
を
損
な
う
女
性
に
も

解
決
の
糸
口
を

　

産
業
医
の
い
な
い
職
場
の
女
性
や
家
族
の
た
め
に

働
く
女
性
た
ち
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
問
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
こ
う
し
た
女
性
た

ち
に
健
康
相
談
の
機
会
を
提
供
し
て
い
る
医
師
か
ら

の
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。

　

第
３
回
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
の
宮
城
県
女
医
会
会
長
、

山
本
蒔
子
先
生
の
講
演
「
女
性
医
師
に
よ
る
女
性
健

康
相
談
」
に
よ
る
と
、
宮
城
県
女
医
会
で
は
、
平

成
14
（
２
０
０
２
）
年
か
ら
毎
週
土
曜
日
午
後
に
女

性
医
師
に
よ
る
女
性
の
た
め
の
健
康
相
談
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
電
話
予
約
に
よ
る
対
面
式
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
で
、
女
医
会
に
所

属
す
る
医
師
が
持
回
り
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
担
当
す
る
も

の
。
平
成
17（
２
０
０
５
）
年

度
ま
で
の
４
年
間
で
、
延
べ
相

談
件
数
２
４
７
件
、
女
性
医
師

は
延
べ
１
５
５
名
が
参
加
し
た

そ
う
で
す
。

　

相
談
内
容
の
特
徴
と
し
て

は
、
子
ど
も
の
ひ
き
こ
も
り
、

夫
の
暴
力
や
病
気
、
離
婚
問
題

な
ど
自
分
の
体
以
外
に
端
を
発

す
る
問
題
で
悩
ん
で
い
る
女
性

が
多
く
み
ら
れ
る
こ
と
。

 

「
家
庭
内
の
問
題
を
抱
え
こ
む

こ
と
で
、
自
ら
も
精
神
的
、
身

体
的
な
症
状
に
悩
ん
で
い
る
女

性
は
、
目
に
見
え
る
病
気
の
治

療
を
受
け
た
だ
け
で
は
問
題
は

改
善
し
ま
せ
ん
。
自
分
で
も
そ

れ
が
わ
か
っ
て
い
る
た
め
、
医

療
機
関
の
受
診
を
躊
躇
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。
こ
う
し
た
意
味
で
も
、
女
性
健
康
相
談
事
業
が

広
く
全
人
的
に
問
題
を
捉
え
、
女
性
の
悩
み
を
解
決

す
る
一
助
と
な
っ
て
い
る
意
義
は
大
き
い
と
思
い
ま

す
」
と
山
本
先
生
は
語
っ
て
い
ま
す
。

　

会
場
か
ら
は
「『
女
性
外
来
』
の
理
念
を
実
践
す

る
ひ
と
つ
の
形
で
あ
る
」
な
ど
、
活
動
に
対
す
る
敬

意
と
賛
同
の
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

「女性医療相談」を地元でも行いたいと他県の女性医師
からも声があがった。第3回フォーラムより

●●● 働く女性を社会の活力に ●●●
～第４回女性医療フォーラム　木全ミツ氏の特別講演より～

　第４回目のフォーラムでは、初め
て基調講演に医療関係者以外の方を
お招きしました。ＮＰＯ法人女子教
育奨励会理事長の木全ミツ氏は、労
働省の職業能力開発局海外協力課長
として、また国連公使や外資系企業
の日本創業社長として国内外で活躍
された、働く女性の大先輩です。
　講演の中で木全氏は「日本では、学
力も能力も高い女性が育っているに
も関わらず、政治、財界、行政の政策
決定の場に参画している女性の割合
が開発途上国と比較しても非常に低
い」と指摘。このような現状を変える
ためには、女性が“自分の人生を自分
で生きる”という自覚を持ち実践す
ること、また、国際社会を視野に入れ

て自分が受けた高等教育を社会に還
元する必要があると述べられまし
た。それには働く女性が責任を持っ
て自らの健康管理を行なうことが重
要。パネルディスカッションではこ
の主題で活発な討論が行なわれまし
た。

※講演者の所属・肩書きは、フォーラム実施当時のものです。
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●職業性接触皮膚炎を発症するのは女性が多い

　職業性接触皮膚炎とは、職場で触れる物質（薬品
など化学物質やゴム手袋をはじめとする装具など）
によって発症する皮膚炎です。
　平成４～７年に全国の労災病院などで行なわれた
職業性皮膚障害の実態調査によると、職業性皮膚障
害全体では男性が多いにもかかわらず、接触皮膚炎・
湿疹群では、女性が６割を占めました。職業別に見
ると、調理・炊事業、看護師、理・美容師の割合が
多く、女性が多い職業であることがわかります。
　中でも理・美容業界は、規模が比較的小さい事業
場がほとんどで産業医がいないため、これといった
対策がとられていません。そこで、理・美容師の職

業性接触皮膚炎の診断、治療、予防策を確立するこ
とを目指して、この研究を行いました。

●原因物質を特定し、予防策をアドバイス

　宮城県の理・美容組合に協力いただき、平成 17
年８～ 11 月にかけてアンケート用紙を送付し 1733
件の有効回答を得ました。その結果、過去も現在
も皮膚炎があるとの回答は、全体の 15.8% になりま
した。美容組合加盟店ではこの割合が高く 24.1% と
なっています。皮膚炎の悪化因子は、洗髪作業がトッ
プで、また 65.5% が就業から１年未満に発症してい
ます。 
　さらに、現在または過去に皮膚炎を発症した理・
美容師対象に、使用している製品のパッチテストを
行い、アレルゲンの特定を試みました。平成 20 年
3 月までに、63 名にパッチテストを実施した結果、
染毛剤で 6割、シャンプーで 4割、パーマ液で 4割
の被験者に陽性反応が見られました。
　理・美容業界では見習い時期には頻回の洗髪作業
を受け持つことが多く、手荒れは当たり前とされて
きましたが、原因物質を解明することでその物質へ
の接触を避けたり、代替品を用いたり、また手指の
ケアを行ない皮膚のバリア機能低下を防ぐことなど
で、手荒れ予防が見込めます。この調査を元に、具
体的な対策を提案し、女性が多くを占める理・美容
師の健康な職場づくりに寄与したいと思います。

労災疾病等13分野の医学研究・開発、普及事業
「高・低温、気圧、放射線等の物理的因子による疾患」分野より

「女性に多く見られる職業性接触皮膚炎」
̶理・美容師の手荒れを中心に̶

　（独）労働者健康福祉機構は、13の分野において、労災疾病などの研究・開発、普及事業に取り
組んでいます。その中の1分野「高・低温、気圧、放射線等の物理的因子による疾患」分野では、「理・
美容師の職業性接触皮膚炎」の調査、研究が行なわれました。理・美容師には女性の割合が多く、フォー
ラムのテーマである「働く女性のヘルス・サポート」とも重なります。第3回女性医療フォーラムでは、
東北労災病院勤労者物理的因子疾患研究センターの皮膚科医、舛明子医師が同研究について発表し、
理・美容師に対する労災疾病予防対策など、展望を語りました。
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ずっと働きたいから…

自分の体は自分で守ろう !
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●働く女性のQWLに関わる初の大規模調査

　少子高齢化社会に向かう日本で、今後の経済を支
えるためには、女性労働者の働きは不可欠です。こ
のため、働く女性の健康の維持・増進、育児支援を
はじめとする多角的な支援策および環境整備は、緊
急の政策課題とされています。
　しかしながら、女性の家庭内生活環境や職場環境
において、就労と「働く女性のQWL（クオリティ・
オブ・ワーキング・ライフ =就労生活の質）」につ
いての大規模な調査に基づく報告や提言は、これま

でほとんどありませんでした。
　そこで、この研究は、働く女性の月経関連障害（主
に月経前症候群 :Premenstrual Syndrome、月経前
不快気分障害 :Premenstrual Dysphoric Disorder、
および月経困難症）と更年期障害の実態を調査・把
握して、それらが働く女性のQWL（就労生活の質）
にどのような影響を及ぼしているかを明らかにする
ことを目的に行なわれました。

●女性の就労率はM字カーブを描く

　研究方法としては、各労災病院の産婦人科外来受
診患者（15 ～ 65 歳）に、アンケート調査を行い、
また、健康関連のQOL調査票 SF-36ver2 を用いて
QWLを測定。有効回答 1879 件について分析しま
した。
　まず、明らかになったのは対象者のうち、72%
が就労していることです。ただし、20 歳代の女性
では就労率は 75%であるのに対し、30 歳代になる
と 68% に減少、そして 40 歳代には再び 78% へと
増加、50 歳代は 70%、60 歳代は 43%となりました。
この結果から女性の就労率がいわゆる「M字カー
ブ」を描いていることは明らかです。すなわち、出
産、育児年齢になると女性の就労率がガクンと下が
るということですから、育児支援が緊急に必要であ

労災疾病等13分野の医学研究・開発、普及事業
「働く女性のためのメディカル・ケア」分野より

「月経関連障害と働く女性のQWLに
及ぼす影響に関する調査研究」

「更年期障害と働く女性のQWLに
及ぼす影響に関する調査研究」

（独）労働者健康福祉機構では、「働く女性のためのメディカル・ケア」をはじめとする13の分野に
ついて、労災疾病などの高度・専門的医療、モデル医療技術の研究・開発、普及事業に取り組んでい
ます。ここでは第2回の女性医療フォーラムで行なわれた和歌山労災病院副院長・産婦人科部長、働
く女性健康研究センター長の矢本希夫医師による「職業生活を通じての女性の健康管理に関する調査
研究」のうち上記2題の発表の概要を紹介します。

ることが、再確認された形になりました。

●月経痛は優位にHQOLを低下させる

 「月経時に鎮痛剤を服用しますか」という設問に
対して「服用する」と答えた女性が、非就労では
22% に留まったのに対して、就労女性では 37% と
多くいました。また、「月経時の仕事・家事への影響」
について聞いたところ、就労女性の 71% が「仕事
は休まないが能率が悪い」と答え、「仕事を休む」「家
事がつらい」「臥床している」と合わせると 90%近
くになりました。月経時にはほとんどの女性が仕事、
家事などでなんらかの困難を感じていることがわか
ります。
　また、SF-36ver2 を用いてQOL（とくにHQOL：
Health-Related QOL）を分析したところ、月経痛が、
体の痛み、全体的な健康感、社会的生活機能、日常
的役割機能（精神面）、心の健康に影響を与え、健
康に関連する生活の質を優位に低下させていること
が判明しました。

●若年層も「プレ更年期障害」で悩む

　更年期障害については、どのような対策をとって
いるかという更年期指数評価、どのような症状があ
るかという更年期症状・状態を中心にアンケートを
行ないました。更年期症状があるために、女性外来・
更年期外来などを受診している
人はおよそ 1/4、症状では、「疲
れやすい」「肩こり・腰痛・手
足の痛みがある」「腰や手足が
冷えやすい」「怒りやすく、す
ぐイライラする」「くよくよし
たり、憂鬱になることがある」
の順で、自覚している人が多く
いました。
 SF-36ver2 を用いた QOL（と
くにHQOL）の分析では、更年
期障害があると、すべての項目
について生活の質を優位に低下
させているという結果になりま
した。

　さらに、更年期障害は閉経前後の女性の悩みと考
えられていますが、今回の調査の結果では、20 歳代、
30 歳代の女性でも「プレ更年期障害」と呼ぶべき
症状を自覚し、体調のコントロールに悩んでいる人
が少なからずいることもわかりました。

●疾患と職業生活の関係を明らかに

　これらの結果を元に、今後は、月経関連障害に
対するホルモン治療や手術療法などが、その人の
HQOL にどの程度効果があるかという変化の測定
へと研究を発展させることを考えています。疾患と
職業生活との関係に注目しながら研究を進めること
で、特定の職業生活が疾患の発生や疾患発生後の生
活の質の変化に関係しているか、あるいは治療を受
けた後はどのように影響するか否かなどについて
も、検証していく予定です。
　また、更年期障害は、婦人科、内科、精神科のい
ずれにも関わる疾患で、それゆえに、定義や診断基
準がいまだ確定していないとも言えます。さらに研
究を進めて、新しい定義や診断基準が作成できれ
ば、更年期障害で悩んでいる働く女性とQWLへの
影響、また治療法ごとの効果などの検証にもつなが
ることが考えられます。
　長期にわたって調査・研究を続け、性差医学の確
立、女性外来の発展に貢献していきたいと思います。

＊この研究の詳細については http://www.research12.jp/jyosei/index.html でご覧になることができます。

更年期症状状態 年代別内訳 n=10622（複数回答）
疲れやすい（n=1396）

肩こり・腰痛・手足の痛みがある（n=1378）

腰や手足が冷えやすい（n=1246）

怒りやすく、すぐイライラする（n=1241）

くよくよしたり、憂鬱になる事がある（n=1111）

頭痛・めまい・吐き気がよくある（n=1020）

汗をかきやすい（n=904）

寝つきが悪い、または眠りが浅い（n=863）
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●深夜働く女性は月経異常の出現率が高い

　宮内医師は産婦人科医として、看護師らから「夜
勤が増えると月経異常になる」という相談を受ける
ことが多くあったそうです。そこで、主に夜働く人
（看護師、ホステス）にアンケートをとってみたと
ころ、不規則な月経周期を訴える人が、主に昼働く
人（事務員、教員）に比べて多いことがわかりまし
た。ここから、夜間働くことが体内の内分泌環境に
なんらかの影響を与え、それが月経異常を生じさせ
ているのではないかと考えることができます。
　そこでこの研究では、勤務時間帯とホルモン分泌
との関係を調べるために、労災病院の看護師からボ
ランティアを募り、昼間勤務、準夜勤務、深夜勤務時
の 24 時間蓄尿および、勤務の前後の採血などを行な
いました。加えてアンケートで、昼間勤務、準夜勤務、
深夜勤務時の疲労感、満足感などを聞きました。

●「労働とホルモン分泌の関係」が見えてきた

　この結果、別名ストレス物質と呼ばれる副腎皮
質ホルモンのコルチゾールはいずれの勤務形態で
も勤務後に低下しました。一方、交感神経・副腎随
質系ホルモンのドーパミンとノルアドレナリンは昼
間勤務と準夜勤務では勤務後に低下傾向を示し、深
夜勤務では低下しました。しかし、アドレナリンと
MHPG は昼間勤務と深夜勤務では明らかに上昇し
ました。

　端的にまとめると、「労働によって低下するホル
モン」と「労働によって上昇するホルモン」がある
ということです。このことから「ホルモン分泌の変
化が労働の質の指標に使えるのではないか」という
大きな仮説が立てられます。とくに、月経や年齢変
化などで絶えずホルモンの変動にさらされる女性に
は、ホルモン分泌の変化がなんらかの影響を与える
ことが推察できます。
 「労働形態（時間帯）とホルモン分泌の変化」、「体
内環境に与える影響」について証明するには、今後
も膨大な調査・研究が必要ですが、これは、今まで
世界でも誰も手がけていない、全く新しい視点から
の検討です。今後も研究をさらに発展させれば、将
来的には、職場での健康管理などを通して、働く女
性に対して「労働を含むライフスタイルと生殖機能
の健康がどのように関係するか」を広く知らせるこ
とが可能になると考えられます。

労災疾病等13分野の医学研究・開発、普及事業
「働く女性のためのメディカル・ケア」分野より

「女性の深夜・長時間労働が
精神的及び内分泌環境に及ぼす影響」
　労働基準法の女子保護規定の廃止などで、さまざまな職場に女性が進出するとともに、その働き方
も多様になっています。労災疾病13分野研究における「働く女性のためのメディカル・ケア」分野
では、その一環として「深夜の労働が女性の精神・内分泌環境にどのような影響を及ぼしているのか」
をテーマに調査、研究を行ないました。第4回女性医療フォーラムにおける、愛媛労災病院副院長・
働く女性メディカルセンター長、宮内文久医師の発表の概要を紹介します。

夜間労働が卵巣機能に及ぼす影響
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労災病院　労災疾病等13分野研究より

＊この研究の詳細については http://www.research12.jp/jyosei/index.html でご覧になることができます。

　釧路労災病院の「働く女性のための
外来」は平成17 年３月に開設されまし
た。女性外来では「患者さんのお話を
じっくり聞く診察」を行なっています。
女性外来を担当して、一人ひとりの患
者さんとゆとり（時間的にも精神的に
も）を持って応対することは、医師に
とっても大切なことなのだと思うよう
になりました。
　診察をしていてときどき気になるの
は、あまりにも真面目にものごとや自分
自身について考えすぎたり、深く思いつ
めたりすることで、心身のバランスを崩
しているように見受けられる方がいるこ
とです。これまでの人生、振り返ってみ
れば1つや２つ、重大な山場を乗り越え

この悩みもきっと、乗り越えられますよ！

てきたこともあるはずです。「きっと今
回も乗り越えられますよ」、「自分だけで
苦しまないで他にも目を向けてみて」と
いうことをうまく伝えたいですね。
　自分自身の健康維持のコツは、日常働
いているときにフットワークを軽くし
て、よく体を動かすことです。ゴルフが
好きなのでたまにラウンドしますが、筋
肉が保たれているのは病院内でよく動き
回っているからだと思います。
　私も働く女性として、喜びだけではな
くときに苦労も経験しますが、患者さん
や周囲のスタッフ、家族などからのシン
プルな感謝に、“またがんばろう”とい
う気持ちになります。これも元気の秘訣
だと思っています。

女性外来 担当Dr紹介

吉田 眞子 医師
釧路労災病院

「働く女性のための外来」担当
耳鼻咽喉科　部長

「女性には、仕事も子育ても欲張
りに楽しんでいただきたいです」

赤井智子 医師
東北労災病院

「働く女性のための女性外来」担当
／呼吸器内科　部長

「女性にとっても働くことは大
切。なるべく辞めずにすむような
治療方法を一緒に探しましょう」

　平成15年４月にスタートした東北労
災病院の「働く女性のための外来」は、
６年目に入ったところです。開設時と比
べると患者さんの数は落ち着き、最近の
新患は「同じような症状に悩む友人から
聞いた」と口コミでいらっしゃる方がほ
とんどです。
　女性外来は受診者の満足度が高いとい
うデータがありますが、私は、問診に時
間をかけることは医師の満足度も引き上
げると思います。例えば「眠れないせい
で手足にしびれが出ている」という方と
じっくり話し合い、納得していただいた
上で検査したところ、不眠とは関係のな
い整形外科的な神経症状であることがわ
かりました。このように患者さんの思い

働き続けられる治療方法を、一緒に探しましょう！

込みを解いて、的確な治療に導くことが
できたときは、充実感があります。
　女性外来の総合診療と専門の呼吸器内
科との両立で忙しい毎日ですが、最近、
思春期の娘が「自分も仕事を持って自立
した人生を歩みたい」と言っており、後
ろ姿を見て認めてくれたのだなとうれし
く思っています。また、女性の研修医か
ら働き方について相談されることも多く
なってきました。
　女性にとっても、働くことは大切なア
イデンティティです。なるべく辞めずに
すむように、一人ひとりに合った治療方
法を、患者さんと一緒に探していきたい
と思っています。

Chapter 3　働く女性たち
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Chapter 4　女性医療の担い手たち

医
師
た
ち
の
や
る
気
が

支
え
る
女
性
外
来

 　

現
在
、
全
国
の
医
学
大
学
で
学
ぶ
女
子
学
生
の
数

は
学
生
数
全
体
の
35
％
と
も
40
％
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
女
性
外
来
、女
性
医
療
の
発
展
の
た
め
に
は
、

そ
の
担
い
手
で
あ
る
女
性
医
師
が
多
い
こ
と
は
歓
迎

す
べ
き
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、実
際
の
医
療
現
場
、

特
に
勤
務
医
の
現
状
で
は
医
師
不
足
が
慢
性
化
し
、

女
性
医
師
と
い
え
ど
も
激
務
の
毎
日
を
こ
な
さ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
女
性
外
来
の
担
当
医
師
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場

合
、
自
身
の
専
門
診
療
科
と
兼
任
し
て
い
ま
す
。
専

門
分
野
に
加
え
て
総
合
診
療
の
知
識
を
学
ん
だ
り
、

学
会
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
情
報
交
換
を
し
た
り
す
る

必
要
も
あ
り
、仕
事
は
増
え
る
一
方
。
女
性
外
来
は
、

医
師
を
は
じ
め
と
す
る
女
性
ス
タ
ッ
フ
の
や
る
気
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
、
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
よ
う
で
す
。

 
担
い
手
を
育
て
る
た
め
に
は

子
育
て
支
援
が
必
要

　

女
性
外
来
を
盛
り
上
げ
て
行
く
に
は
、
よ
り
多
く

の
医
師
た
ち
に
女
性
外
来
に
関
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
必
要
で
す
。
女
性
医
師
が
増
え
つ
つ
あ
る
こ
と
は

明
る
い
兆
し
で
す
が
、
20
代
後
半
〜
30
代
の
女
性
医

師
の
中
に
は
、
出
産
を
機
に
退
職
し
て
復
帰
し
な
い

人
も
お
り
、
女
性
外
来
の
担
い
手
と
な
る
と
こ
ろ
ま

で
い
か
な
い
と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
。
こ
の
問
題
の

根
本
は
、
個
人
の
医
師
の
職
業
意
識
や
責
任
感
だ
け

に
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
は
、
医
師
た
ち
は
辞
め
た
が
っ
て
い
る
の
で
は

な
く
、
勤
務
先
に
子
育
て
支
援
の
制
度
が
な
い
か
、

あ
っ
て
も
現
実
的
で
な
い
た
め
に
、
現
場
に
戻
れ
な

い
で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
や
む
な
く
子
育
て

し
な
が
ら
数
年
過
ご
す
う
ち
に
、
復
職
が
ま
す
ま
す

難
し
く
な
り
、
本
人
の
意
欲
も
衰
え
て
し
ま
う
…
。

第
５
回
の
女
性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、女
性
外
来
、

女
性
医
療
を
長
い
目
で
育
て
て
い
く
た
め
に
は
、
こ

う
し
た
状
況
を
変
え
る
必
要
が
あ
る
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

「
す
み
ま
せ
ん
」
と
言
わ
ず
に
産
め
る

環
境
整
備
を

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
医
師
の
職
場
復
帰
を
支
援
す

4章

環「
す環環

支医医支

女
性
医
療
の
担
い
手
た
ち

　
̶

女
性
医
師
の
力
を
社
会
に
活
か
す
た
め
に̶

女
性
医
師
が
生
き
生
き
と
働
け
る
未
来
へ

る
１
つ
の
試
み
と
し
て
、
ド
ク
タ
ー
バ
ン
ク
制
度
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
愛
知
県
で
ド
ク
タ
ー
バ
ン
ク
を

運
営
し
て
い
る
愛
知
県
医
師
会
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

長
の
宮
治
眞
先
生
に
よ
る
と
、
求
人
す
る
病
院
と
、

求
職
者
で
あ
る
医
師
と
の
希
望
条
件
の
マ
ッ
チ
ン
グ

が
な
か
な
か
難
し
い
と
の
こ
と
。「
女
性
医
師
に
と
っ

て
、
働
き
や
す
く
、
学
び
や
す
く
、
暮
ら
し
や
す
く
、

生
き
や
す
い
勤
務
体
制
の
確
立
が
急
務
。
そ
れ
は
、

男
性
医
師
に
と
っ
て
も
快
適
な
は
ず
で
す
」
と
述
べ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
育
て
支
援
の
実
践
例
と
し
て
は
、
大
阪

厚
生
年
金
病
院
院
長
の
清
野
佳
紀
先
生
（
Ｐ
30
の
囲

み
参
照
）、
国
立
病
院
機
構
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー
副

院
長
の
山
崎
麻
美
先
生
が
そ
れ
ぞ
れ
紹
介
。

　

山
崎
先
生
は
、
ご
自
身
の
妊
娠
・
出
産
時
に
、
周

囲
に
及
ぶ
迷
惑
を
最
低
限
に
す
る
た
め
、
産
前
・
産

後
休
暇
だ
け
と
っ
て
、
す
ぐ
に
復
帰
し
た
こ
と
を
挙

げ
「
産
休
の
制
度
が
で
き
た
現
在
で
も
、
利
用
で
き

な
い
の
で
は
何
も
変
わ
っ
て
い
な
い
。
女
性
医
師
が

『
す
み
ま
せ
ん
、
す
み
ま
せ
ん
』
と
言
い
な
が
ら
出

産
、
子
育
て
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
現
状
を
変
え
た

い
」
と
、
院
内
保
育
所
の
整
備
な
ど
、
自
ら
指
揮
を

と
っ
て
い
る
職
場
環
境
改
善
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
紹
介

し
ま
し
た
。

　

藤
田
保
健
衛
生
大
学
の
加
藤
庸
子
教
授
は
、「
医

学
教
育
に
お
い
て
、『
女
性
医
師
は
出
産
・
子
育
て

を
経
て
も
、
仕
事
を
続
け
る
も
の
で
あ
る
』
と
い
う

意
識
づ
く
り
が
必
要
。
同
時
に
、
復
帰
の
た
め
の
再

教
育
研
修
を
、
厚
生
労
働
省
な
ど
行
政
が
舵
取
り
を

し
て
進
め
る
べ
き
で
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。
加
藤
先

生
は
、
大
学
で
学
生
に
接
す
る
実
感
と
し
て
、
男
子

学
生
よ
り
も
女
子
学
生
の
方
が
優
秀
だ
と
感
じ
る
こ

と
も
多
い
そ
う
で
す
。
た
だ
し
、
そ
う
し
た
高
い
能

力
を
持
っ
た
女
性
医
師
で
も
、
結
婚
・
出
産
で
離
職

し
て
家
庭
に
入
る
と
復
帰
す
る
意
欲
が
薄
れ
て
し
ま

う
例
が
あ
り
、
と
て
も
残
念
だ
と
の
こ
と
。
特
に
、

ご
自
身
の
専
門
で
あ
る
脳
神
経
外
科
の
分
野
で
、
将

来
日
本
を
代
表
す
る
よ
う
な
女
性
医
師
に
出
て
き
て

欲
し
い
と
語
り
ま
し
た
。

24
時
間
体
制
の

院
内
保
育
所
が
欲
し
い
！

　

労
災
病
院
の
実
態
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
中

部
労
災
病
院
の
大
澤
由
佳
医
師
は
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
に

先
立
っ
て
全
国
の
労
災
病
院
の
女
性
医
師
に
対
し
て

就
業
意
識
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
際
に
発
表
し
ま
し
た
。

　

労
災
病
院
グ
ル
ー
プ
に
は
１
９
６
人
の
女
性
医

師
が
お
り
（
平
成
19
年
10
月
現
在
）、
医
師
全
体
の

11
・
５
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
１
１
７
人

か
ら
有
効
回
答
を
得
ま
し
た
。
年
齢
構
成
は
45
歳
未

満
が
75
％
、
ま
た
、
子
ど
も
の
い
る
医
師
は
34
％
で

し
た
。

　

出
産
・
育
児
の
た
め
に
１
ヶ
月
以
上
仕
事
を
休
ん

だ
こ
と
の
あ
る
人
は
32
％
で
、
産
後
14
週
前
後
（
3.5

ケ
月
）
で
仕
事
に
復
帰
し
て
い
る
例
が
多
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
を
持
つ
人
の
、子
ど
も
の
平
均
人
数
は
１
・

67
人
で
子
ど
も
の
数
と
診
療
科
を
比
較
す
る
と
、
産

婦
人
科
、
外
科
、
整
形
外
科
、
脳
神
経
外
科
、
麻
酔

子担担子

 

「
女
性
外
来
」
の
担担
い
手
で
あ
る
医
師
た
ち
も

い
手
で
あ
る
医
師
た
ち
も
、
子
育
て
や
介
護
に
悩
む
働
く
女

働
く
女
性
で
す
。
そ
の
医
師
た

ち
に
極
端
な
負
荷
が
か
か
っ
て
い
て
は

い
て
は
、
女
性
医
療
、
女
性
外
来
の
発
展

来
の
発
展
は
望
め
ま
せ
ん
。
第
５
回
の
女

性
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
こ
れ
ま
で
と
少
し
視
点
を
変
え
、
女
性

こ
れ
ま
で
と
少
し
視
点
を
変
え
、
女
性
医
療
の
発
展
に
尽
く
す
医
師
た
ち
の
実

像
、
と
く
に
女
性
医
師
の
働
き
方
、
子
育
て
支
援
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

7

6

5

4

3

2

1

0
■0～1ケ月　■1～2ケ月　■2～3ケ月　■3～4ケ月　■4～5ケ月
■5～6ケ月　■6～7ケ月　■8～9ケ月　■9～10ケ月
■10～11ケ月　■11～12ケ月　■12ケ月以上

（人）
子ども1人あたりにおける休業期間

労災病院女性医師の意識調査より

3.5ケ月以上3.5ケ月未満

※講演者の肩書きは、フォーラム実施当時のものです。
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　（独）労働者健康福祉機構では、全国の労災病院のうち5つに女性外来を
設け、働く女性の健康づくりをサポートしています。ここでは、女性外来受
診にあたっての基本的な情報をQ&A形式で紹介します。

実際にはどんな病名の人が多いですか?

  さまざまな病名の方がいらっしゃいます。
　労災病院の女性外来を受診した方の病気の種
類を大きくまとめると、婦人科系（子宮や卵巣
など）の疾患、精神的な疾患、その他の疾患が
およそ1/3ずつとなっています。実際の病名は、
本文11ページにあるように、多岐にわたって
います。男性医師に相談しにくいという理由で、
女性特有の病気や、泌尿器、肛門の病気などを
相談する方もいます。

労災病院の女性外来で診てもらえるのは
どんな病気ですか? どんな症状だったら
女性外来に行っていいのでしょうか?

  どんな症状、病気でもかまいません。
　労災病院の女性外来では総合診療を行なって
います。原因はわからないけれど痛みがある、
なんとなく体調が悪い、気分がすぐれないなど、
ご自分の健康に不安を感じている女性なら、病
気の種類、体の部位に関わらずどなたでもご相
談ください。頭痛やめまい、しびれ、異常な発汗、
ほてりなど「この程度で病院に行ってよいのか」
とか、「症状が一定せずどの診療科を受診してよ
いのかわからない」などが理由で受診をためらっ
ていた方も、原因や病名が判明し、症状が改善
した例がたくさんあります。

女性外来の対象者は何才から何才まで
ですか?

  基本的に16歳以上です。

　15歳以下の方は、原則として小児科に該当
します。ただし、「どうしても女性外来で相談し
たい」という特別なご要望がある場合には、対
応しますのでお気軽にご相談ください。

体調が悪いため現在働いていないのです
が、「働く女性専用外来」で診てもらえま
すか?

 はい、受診可能です。
　労災病院の女性外来には「働く女性のための外来」
「働く女性専用外来」という名前のついているとこ
ろもあります。私たちの考える〝働く女性〞とは、
フルタイムあるいはパートタイムで勤めている女性
だけではなく、かつて働いていた女性、これから働
きたい女性、働く人を支える女性、家族のために働
く女性です。女性外来では、ご本人が希望される範
囲で職場や家庭での仕事や役割についても話をお聞
きし、それが体の不調に影響しているかどうか判断
しながら、治療や生活のアドバイスをします。「働
く女性専用外来」を受診されることで症状が改善し、
再就職して元気に働いている方もたくさんいます。

科
、
形
成
外
科
な
ど
外
科
系
の
診
療
科
の
医
師
に
子

ど
も
の
い
る
人
が
少
な
い
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
よ
そ
半
数
の
女
性
医
師
が
「
育
児
の
た
め
に
女

性
が
仕
事
内
容
を
変
え
る
の
は
し
か
た
が
な
い
」
と

考
え
て
い
て
、
仕
事
を
続
け
る
上
で
最
も
必
要
な
の

は
「
24
時
間
体
制
の
保
育
所
の
設
置
」
で
し
た
。

　

な
お
、
８
割
以
上
が
、「
男
女
で
適
す
る
診
療
科

に
差
異
は
な
い
」
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
配
偶
者
に

比
べ
て
自
分
に
育
児
負
担
が
か
か
る
こ
と
を
考
え

て
、
専
門
を
選
ぶ
際
に
時
間
拘
束
の
少
な
い
診
療
科

を
選
択
す
る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

大
澤
医
師
は
こ
の
結
果
か
ら
「
労
災
病
院
は
地
域

の
主
幹
病
院
と
し
て
の
役
割
を
担
う
こ
と
が
多
く
、

女
性
医
師
も
そ
の
役
を
果
た
す
た
め
に
努
力
し
て
い

る
。
医
師
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
労
働
環
境
の
整
備

が
必
要
」
と
ま
と
め
ま
し
た
。

○

　

女
性
外
来
は
、
医
師
の
き
め
細
か
い
配
慮
に
よ
っ

て
、
患
者
さ
ん
が
大
き
な
満
足
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
意
味
で
も
、
性
差
医
学
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を

確
立
す
る
研
究
の
場
と
し
て
も
、
女
性
医
師
の
力
が

発
揮
さ
れ
る
診
療
科
で
す
。
た
だ
し
そ
れ
も
、
医
師

た
ち
が
生
き
生
き
と
自
分
ら
し
く
働
く
こ
と
が
で
き

る
か
ら
こ
そ
実
現
す
る
も
の
。
第
５
回
の
女
性
医
療

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
活
発
な
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が

行
な
わ
れ
、
各
病
院
の
制
度
改
革
だ
け
で
な
く
日
本

の
医
療
界
全
体
で
、
女
性
医
師
の
力
を
今
ま
で
以
上

に
活
か
す
対
策
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。

病院全体で取り組む
女性医師のための子育て支援

　第５回の女性医療フォーラムでは、医師のための子育
て支援の実践例について発表がありました。
　大阪厚生年金病院は、職員のための子育て支援改革を
成功させた病院として、マスコミなどでもたびたび取り
上げられています。院長の清野佳紀先生によると、同病
院の正職員のうち76％が女性。このため病院全体での
子育て支援策は必須と考え、取り組んで来たそうです。
　まず「産休は１～３年間取得可能」とし、復帰後の勤務
条件は１人ひとりの事情に合わせて「１日の労働時間」
「週の勤務日数」「当直の可否」などが細かく選べるよう
にしました。このような支援策を始めた当初、産婦人科
で当直のできる医師が一時期２人にまで減ってしまい
そうになりました。しかし分娩をとりやめるのではな
く、人件費はかかっても夜間に外部の医師を頼むなどし
て運営していたところ、「子育て支援策のある働きやす
い病院だ」と評判にな
り他から医師が来るよ
うになったそうです。
現在は、産休の医師も
復帰して産婦人科は
10名体制を維持。収益
面では、分娩数が増え
たため増収になったと
のことでした。

１・正規職員だけでなく全職員が満足できる
ものとする。

２・辞めさせない工夫をする。
３・一人ひとりに合わせた支援。
４・各診療科に一人、制度を利用したモデル医
師が出るとよい。

５・チーム医療であることの重要性を意識す
る。（当事者の医師、診療科の同僚医師、そ
して患者さんを含めてチームととらえ、３
者の立場で理解し合う。例えば産婦人科の
患者さんには、主治医にとりあげてもらえ
ない可能性があることを説明して、納得し
てもらう。）

子育て支援を
成功させるための５項目

第5回のフォーラムで講演する清野佳紀先生
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女性外来と婦人科、どちらに行くか迷っ
ています。どう違うのですか?

 女性外来は心身の総合診療を、婦人科は
子宮や卵巣などについての専門診療を行
ないます。

　女性外来では、特定の臓器に限らず、心身を総合
的に診察する総合診療を行なっています。婦人科は
女性の生殖機能、つまり子宮や卵巣などの疾患の専
門的な診療科です。例えば、生理不順であれば婦
人科にかかるべきだと思われる方が多いと思います
が、内科的な疾患や精神科的な疾患が、生理不順と
いう症状に現れることもあります。女性外来では、
心身を総合的に検査・診察し、必要に応じて専門診
療科へ紹介します。

すでに他の病院に通院中ですが、女性外
来で別の意見を聞くことはできますか。

  セカンドオピニオンも受け付けています。

　女性外来に予約のお電話を入れる際、「セカン
ドオピニオン希望」とお伝えください。可能で
あれば、これまでの治療の経過がわかる資料（カ
ルテの写しや検査結果など）および紹介状をお
持ちください。
※一部対応していない病院もあります。ご了承下さい。釧路労災病院（働く女性のための外来）

：平成17年3月22日
：北海道釧路市中園町13-23
：0154-22-7191
：医事課外来係（予約受付8:15～16:30に電話にて）
：毎週火曜日
：耳鼻咽喉科・吉田眞子（部長）　他１名　計２名

開 設 日
所 在 地
予約電話番号
問い合せ窓口
診 察 日
担 当 医 師

中部労災病院（女性総合外来）

和歌山労災病院（働く女性専用外来）

：平成14年2月6日
：愛知県名古屋市港区港明1-10-6
：052-652-5511
：受診・予約に関する問い合せの場合：女性外来
　（受付時間15：00～17：00に電話にて）
　診察希望、担当医師に関する問い合せの場合：内科外来
　（受付時間13:00～17:00に電話にて）

：毎週月・水曜日
：女性診療科・上條美樹子（部長）　他３名　計４名

開 設 日
所 在 地
予約電話番号
問い合せ窓口

診 察 日
担 当 医 師

：平成15年5月13日
：和歌山県和歌山市古屋435
：073-451-3181　（直通）073-451-3303
：勤労者医療総合センター（受付時間8:30～17:00に電話にて）
：毎週月・火・水・木曜日
：呼吸器科・辰田仁美（部長）　他６名　計７名

開 設 日
所 在 地
予約電話番号
問い合せ窓口
診 察 日
担 当 医 師

東北労災病院（働く女性のための外来）
：平成15年4月14日
：宮城県仙台市青葉区台原4-3-21
：022-275-1111
：地域医療連携室（予約受付8:30～16:30に電話にて）
：毎週月曜日
：呼吸器科・赤井智子（部長）　他１名　計２名

開 設 日
所 在 地
予約電話番号
問い合せ窓口
診 察 日
担 当 医 師

関東労災病院（働く女性専門外来）
；平成13年10月11日
：神奈川県川崎市中原区木月住吉町1-1
：044-411-3131
：初診（女性外来１回目）の場合　地域医療連携室
　（予約受付8:30～17:00に電話にて）
  再診（女性外来２回目以降）の場合　産婦人科外来
　（予約受付15:00～16:00に電話にて）
：毎週木曜日
：産婦人科・星野寛美（医師）　

開 設 日
所 在 地
予約電話番号
問い合せ窓口

診 察 日
担 当 医 師

女性外来を設置している５つの労災病院

女性外来では 20 ～30 分間話を聞く
そうですが、そんなに長く話すことは
ないように思います。

 面談時間はあくまでも目安です。必要に
合わせて対応いたします。

　女性外来では総合的な診断を下すために、今悩ん
でいらっしゃる症状が出るまでの経緯やこれまでの
経過、場合によってはお仕事や生活のご様子などを
お話しいただくことがあります。そのため初診では
20～ 30分程度の面談時間をとることを目安にし
ています。再診時は、これよりも短くなる場合もあ
りますし、逆に、初診時に伝えきれなかったことを
お話しになれば長くなることもあります。いずれに
しても、できるだけ患者さんに合わせて対応します
ので、ご心配なさらず受診してください。

予約、紹介状は必要ですか?

  予約は必要です。紹介状はあればお持
ちください。

　下記をご覧の上、お近くの労災病院の女性外
来担当番号に電話でご予約ください。ご予約の
際、お悩みの内容をお聞きすることがあります。
お答えいただける範囲でお話しください。紹介
状は、あればお持ちください。紹介状がなくても、
もちろん受診可能ですが別途、「初診に係る特別
の料金」が必要になります。また久しぶりに受
診される場合、他の診療科に紹介後再び女性外
来を受診する場合など、いずれの場合もご予約
をお願いいたします。

検査も女性に担当していただけるので
しょうか?

 検査内容によって異なります。

　できるだけ女性スタッフで対応するようにし
ておりますが、検査内容によっては、ご要望に
添えない場合もあります。具体的には女性外来
の担当医師にご相談ください。

女性外来から入院は可能ですか?

  
外来診療を行なう診療科ですので、入院することはできません。

　女性外来は文字通り外来診療を専門としてい
るため、入院は扱っておりません。ただし、女
性外来を受診した結果、専門診療科での入院を
伴う治療が必要ということになれば、専門診療
科を通して入院していただきます。

＊ここで紹介した以外にも、ご質問があれば各病院に予約時あるいは診察時にお気軽におたずねください。

男性ですが受診できますか? 妻のこと
について相談したいのですが…。

　   女性のパートナーと一緒においでくだ
さい。

　予約時にその旨をお話しください。その上で
パートナーの女性と一緒にご来院ください。診
察にご同席いただく場合もありますが、患者さ
ん（女性）の希望を優先いたしますので、ご了
承ください。

女性外来に行けば、必ず女性医師に診
てもらえるのでしょうか?

 初診時の問診は必ず女性医師がお話を
うかがいます。

　女性医師がお話をうかがい、総合的に診察した結
果、専門的な診察・治療が必要になることがありま
す。その場合は、専門診療科にご紹介しますが、診
療科によっては女性医師がいないところもありま
す。紹介先の診療を受けて、万一気になることがあっ
た場合は女性外来の担当医師にご相談ください。ま
た、女性外来担当医が、紹介先での診療についてお
たずねすることもあります。
　専門診療でも、どうしても女性医師をご希望の場
合は、外部の医療機関をご紹介することもできます
のでご相談ください。



働く女性のためのヘルスサポートガイド
～「女性医療フォーラム」を振り返って～

□監　修　関原久彦（総括研究ディレクター）

□編　集　女性医療フォーラム実行委員会

□発行者　伊藤庄平（独立行政法人 労働者健康福祉機構 理事長）

□発行所　（独）労働者健康福祉機構 勤労者医療課

□発行年月　第1刷　平成20年3月
□発行年月　第2刷　平成20年11月

　近年、男女の差別解消促進を目的とした労働基準法や男女雇用機会均等法の改正等が行われ
女性はあらゆる職場、職階へ進出されています。
　それに伴い、女性は男性と生物学的な差異を有していることから、女性のライフスタイル、ライフスパ
ンに合わせた女性のための医療および女性のための職場における女性の健康管理のあり方が求め
られております。
　これらを背景に労働者健康福祉機構では働く女性の健康と福祉の増進に寄与するためQuality 
of Working Life（就労生活の質）の向上を目的として労災病院グループで「働く女性のための専門
外来」や「働く女性のメディカルセンター」を開設いたしました。平成17年7月、これまでの専門外来等で
得られた知見、エビデンスを広く社会に周知し、他の医療機関、産業医、保健師等の関係者に対して
業務の参考として頂くことを目的に「女性医療フォーラム」を立ち上げ、関係者の暖かいご支援により
前回の名古屋開催を含めて5回のフォーラムを迎えることができました。
　この度、5回の実施を一つの節目と考え、「女性医療フォーラム」の内容を取りまとめた「働く女性のた
めのヘルスサポートガイド」を発行することといたしました。
　これまでにこのフォーラムにご参画いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げますとともに本ガイ
ドが「働く女性」に対する理解の深化と、女性医療に携わる方々及び勤労女性の皆様への一助とし
て役立つことを願っております。

平成20年3月　（独）労働者健康福祉機構 理事長　伊藤 庄平

■女性医療フォーラム実行委員会
委員長　関原 久彦
委　員　上条 美樹子
委　員　星野 寛美
委　員　辰田 仁美
委　員　赤井 智子
委　員　吉田 眞子

（総括研究ディレクター）
（中部労災病院女性総合外来）
（関東労災病院働く女性専門外来）
（和歌山労災病院働く女性専用外来）
（東北労災病院働く女性のための外来）
（釧路労災病院働く女性のための外来）

（平成20年3月末日現在）

「働く女性のためのヘルスサポートガイド」発刊にあたって

■女性医療フォーラム世話人会
（代　表）　総括研究ディレクター
（監　事）　本部医監
　　　　　本部医監
（副代表）　本部医監
　　　　　東北労災病院長
　　　　　和歌山労災病院長
　　　　　釧路労災病院長

関原 久彦
田　 勗
柳澤 信夫（関東労災病院長）
堀田　 饒（中部労災病院長）
三浦 幸雄
玉置 哲也
小柳 知彦

（平成20年3月末日現在）
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働く女性の健康をサポートする
（独）労働者健康福祉機構

（独）労働者健康福祉機構とは ?
　（独）労働者健康福祉機構は、厚生労働省所管の独立行政法人で、働く人々の職業生
活を医療の面から支えるという理念に基づいて、労働者の健康の維持、増進、疾患の予
防や治療、また産業保健推進活動などに取り組んでいます。
　具体的には、全国 34 の労災病院グループにおける疾病の治療やリハビリテーション
および職場復帰に至るまでの高度かつ専門的な医療の提供に加え、労災病院に併設され
た勤労者予防医療センター、勤労者予防医療部では、生活習慣病やメタボリックシンド
ローム、メンタルヘルス不調の予防のための健康診断や講習会、カウンセリングなどを
実施しています。また、産業活動に伴って発生する疾病や労働災害など勤労者の健康問
題の解決に寄与するため、労災疾病研究センター（全国に 13 カ所）を設け、研究・開発、
普及活動も行なっています。
　さらに、47 の都道府県それぞれに産業保健推進センターを設置し、企業の労務人事
担当者や衛生管理者、産業医など産業保健職向けの講習会などを実施して健康的な職場
づくりを支援しています。

女性外来の開設、研究・開発、健康管理対策などで働く女性の健康をサポート
　上記のように当機構は勤労者全般を支援していますが、とくに近年、勤労者のおよそ
４割を女性が占めるようになってきたことに伴い、働く女性の健康サポートにも積極的
に取り組んでいます。
　例えば、女性のための外来を設置して、特に働く女性に着目しながら、女性医学の確
立、女性医療の発展に寄与することに加え、働く女性健康研究センターでは、女性の職
業生活と関連する疾患についての調査・研究や、それらのモデル予防法、モデル医療技
術の開発のための研究活動などを行っています。また、一部の勤労者予防医療センター、
予防医療部では、働く女性の健康管理対策や予防活動の支援なども実施しています。「女
性医療フォーラム」はこれらの活動の一環として開催しています。

勤労者医療予防活動研究・開発治療活動職場復帰
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ー
プ

　

● 

労
災
病
院

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
養
成
施
設 

　

● 

看
護
専
門
学
校

予
防
医
療
の
第
一
線
で 

　

●
勤
労
者
予
防
医
療
セ
ン
タ
ー
・

 　
　

勤
労
者
予
防
医
療
部

労
災
疾
病
に
係
る
高
度
・
専
門
的
医
療
や 

モ
デ
ル
医
療
の
研
究
・
開
発
、普
及
の
た
め
に 

　

●
労
災
疾
病
研
究
セ
ン
タ
ー
・ 

　
　

労
災
疾
病
研
究
室

被
災
労
働
者
の
職
場
復
帰
を
め
ざ
し
て 

　

●
医
療
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　

●
総
合
せ
き
損
セ
ン
タ
ー

　

●
労
災
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
工
学
セ
ン
タ
ー

　

●
労
災
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
作
業
所

海
外
赴
任
者
の
健
康
を
守
る
た
め
に 

　

●
海
外
赴
任
者
等
の
健
康
管
理
事
業

　

●
海
外
勤
務
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

地
域
の
産
業
保
健
活
動
を
支
援
す
る
た
め
に 

　

●
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー

　

●
産
業
医
共
同
選
任
事
業

　

●
自
発
的
健
康
診
断
受
診
支
援
事
業


