
開始時刻 研修内容 所要(分) 

9：00～ 
 
 

開講挨拶 5 

9：05～ 
 
 

両立支援コーディネーターの必要性とその役割 
 

30 
 
 

9：35～ 
 
(休憩15分) 

両立支援のためのコミュニケーション技術 
 

40 
 

10：30～ 
 
 

雇用現場における労働関係法令 40 

11：10～ 
 
 

両立支援のための社会資源(相談機関・福祉資源等) 
 

50 

12：00～ 
 

昼食(各自でご用意ください) 60 

13：00～ がん経験者のよる当事者談話 50 

13：50～ 
 
(休憩15分) 

各分野における両立支援の特徴と留意事項 
～がん・脳卒中～ 

50 

14：55～ 
 
(休憩15分) 

各分野における両立支援の特徴と留意事項 
～メンタルヘルス・糖尿病～ 

50 

16：00～ 両立支援コーディネートの実際・事例提示とペアワーク 60 

17：00～ 
 

質疑応答 25 

17：25～ 閉講挨拶 ５ 

両立支援コーディネーター基礎研修プログラム 


