
■以下の推奨環境で受講ください。

推奨環境以外の端末、OS、ブラウザで受講になる場合、正常に動作しない場合がございます。
あらかじめご了承ください。
下記の要件を満たしていれば視聴は可能でございますが、確実に研修を受講するためには
有線LAN接続によるPCでの視聴を強く推奨いたします。またモバイル端末の場合、PCに比べ操作性が
劣る部分がありますので、出来る限りPCでの視聴を推奨いたします。

[推奨環境] 

※1：「Windows XP」は平成26年4月でサポート及びセキュリティ更新プログラム等の提供、
「Windows Vista」は平成29年4月でサポートが終了、「Windows 7」は令和2年1月でサポートが
終了していますので、「Windows XP」「Windows Vista」「Windows 7」が入ったパソコン

（その他端末）での受講は禁止します。

※2：推奨環境のOSにおいては、Internet Explorer7,8,9,10は、Microsoft社のサポートが終了していますの
で使用は禁止します。

※3：光回線または４G回線での視聴を推奨いたします。

［その他］

＊ 有線LANによる接続で1PCあたり、3Mbps以上の通信速度を確保できるようにしてください。

＊ モバイル端末等による受講が可能ですが、画面の大きな端末での視聴を推奨します。

OS（※1） Windows 8.1、Windows 10、iOS 10 以上、Android 5 以上

ブラウザ（※2）

Internet Explorer 11 以上、Microsoft Edge、Firefox、Google Chrome

(SSL 暗号化通信対応ブラウザ)

※いずれのブラウザも最新版でのご利用を推奨します。

動画再生プラグイン 不要

メモリ 4GB以上 (PC)

ディスプレイ 1024×768 以上の高解像度ディスプレイ

音声出力 オーディオ出力機能およびスピーカー又はイヤホン

映像入力 端末内蔵のカメラ又は外部接続のカメラ

入力装置 キーボード、マウス又はその他のポインティングデバイス

ネットワーク インターネットによるアクセス

通信速度 下り 実効通信速度1.5Mbps 以上（※3）

使用プロトコル HTTPS
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＜研修に関してのお問合せ＞
「令和２年度両立支援コーディネーター基礎研修」申込事務局
TEL： 03-5917-0201（受付時間 10:00～17:00 ※土日祝日除く）
E-mail： johasryoritu@stage.ac


