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はは じじ めめ にに

zz本研究は本研究は、、秋田県における労働者の秋田県における労働者の

ストレス状況やストレス対処法の実ストレス状況やストレス対処法の実

践状況践状況、、満足度などを質問紙調査に満足度などを質問紙調査に

より明らかにしより明らかにし、、今後のメンタルヘル今後のメンタルヘル

スに関する研修や指導に役立てるこスに関する研修や指導に役立てるこ

とを目的とした。とを目的とした。
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対象対象 とと 方法方法

zz 対象は調査に同意の得られた県内対象は調査に同意の得られた県内1515事業所事業所

の労働者の労働者

zz 事業所を通じて配布された調査票に労働者事業所を通じて配布された調査票に労働者

が無記名で回答が無記名で回答、、事業所毎にまとめて回収事業所毎にまとめて回収

発送数発送数 21452145 （％）（％）

回収数回収数 18731873 （（87.387.3））

有効回答数有効回答数 18091809 （（84.384.3））
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結果結果 のの 概要概要

zz対象者の内訳（対象者の内訳（年齢年齢、、職種職種、、残業時間等残業時間等））

zz心の健康状況（心の健康状況（K6/K10 K6/K10 日本語版日本語版））

zzストレス状況ストレス状況

zzストレスによる変化ストレスによる変化

zzストレスの原因ストレスの原因

zzストレス対処法の実践状況と満足度ストレス対処法の実践状況と満足度

zzストレス対処法に対する意向ストレス対処法に対する意向
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対象者の内訳対象者の内訳

男男 性性 女女 性性

746746 （％）（％） 10631063 （％）（％）

－－2929歳歳 132132（（17.717.7）） 238238（（22.422.4））

3030歳－歳－3939歳歳 170170（（22.822.8）） 288288（（27.127.1））

4040歳－歳－4949歳歳 175175（（23.523.5）） 304304（（28.628.6））

5050歳－歳－ 269269（（36.136.1）） 233233（（21.921.9））

正規雇用者正規雇用者 668668（（89.589.5）） 930930（（87.587.5））

部下をもたない者部下をもたない者 498498（（66.866.8）） 749749（（70.570.5））

残業が月残業が月4545時間超時間超 117117（（15.715.7）） 16 16 （（1.51.5））
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対象者の職種対象者の職種

10.2

16.9

7.8

16.9

60.6

33.5

11.0

14.9

7.0

13.8

3.5

4.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

女性

男性

事務職 営業・販売・ｻｰﾋﾞｽ 技術・専門・研究職 現業職 その他 不明

秋田産業保健推進センター



対象者の残業時間対象者の残業時間
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残業の理由残業の理由（複数回答可）（複数回答可）
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K6K6//K10K10 日本語版日本語版
問問66 過去３０日の間にどれくらいの頻度で次のことがありましたか過去３０日の間にどれくらいの頻度で次のことがありましたか？？

11～～55のうち当てはまる番号を一つ選んでください。のうち当てはまる番号を一つ選んでください。

11．．全くない全くない 22．．少しだけ少しだけ 33．．ときどきときどき 44．．たいていたいてい 55．．いつもいつも

理由もなく疲れ切ったように感じましたか。理由もなく疲れ切ったように感じましたか。 11．．22．．33．．44．．55．．

神経過敏に感じましたか。神経過敏に感じましたか。 11．．22．．33．．44．．55．．

どうしてもどうしても、、落ち着けないくらいに落ち着けないくらいに、、神経過敏に感じましたか。神経過敏に感じましたか。 11．．22．．33．．44．．55．．

絶望的だと感じましたか。絶望的だと感じましたか。 11．．22．．33．．44．．55．．

そわそわそわそわ、、落ち着かなく感じましたか。落ち着かなく感じましたか。 11．．22．．33．．44．．55．．

じっと座っていられないほどじっと座っていられないほど、、落ち着かなく感じましたか。落ち着かなく感じましたか。 11．．22．．33．．44．．55．．

ゆううつに感じましたか。ゆううつに感じましたか。 11．．22．．33．．44．．55．．

気分が沈み込んで気分が沈み込んで、、何が起こっても気が晴れないように感じましたか。何が起こっても気が晴れないように感じましたか。 11．．22．．33．．44．．55．．

何をするのも骨折りだと感じましたか。何をするのも骨折りだと感じましたか。 11．．22．．33．．44．．55．．

自分は価値のない人間だと感じましたか。自分は価値のない人間だと感じましたか。 11．．22．．33．．44．．55．．
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図１　最近１年間のストレス状況
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ストレスによる変化ストレスによる変化（複数回答可）（複数回答可）……１１

男男 性性 ％％ 女女 性性 ％％

怒り怒り・・いらいらいらいら 67.8 67.8 怒り怒り・・いらいらいらいら 83.3 83.3 

疲れを感じる疲れを感じる 57.6 57.6 疲れを感じる疲れを感じる 77.7 77.7 

やる気がなくなるやる気がなくなる 43.6 43.6 やる気がなくなるやる気がなくなる 53.2 53.2 

タバコの量が増えるタバコの量が増える 31.8 31.8 身体不調身体不調 43.7 43.7 

飲酒量が増える飲酒量が増える 31.5 31.5 不安感不安感 42.9 42.9 

不安感不安感 28.7 28.7 八つ当たり八つ当たり 42.0 42.0 

身体不調身体不調 24.9 24.9 人に会うのが嫌になる人に会うのが嫌になる 35.7 35.7 

人に会うのが嫌になる人に会うのが嫌になる 24.4 24.4 不眠不眠 29.8 29.8 

不眠不眠 21.8 21.8 やけ食いやけ食い・・過食過食 22.3 22.3 
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ストレスによる変化ストレスによる変化（複数回答可）（複数回答可）……２２

男男 性性 ％％ 女女 性性 ％％

八つ当たり八つ当たり 20.0 20.0 タバコの量が増えるタバコの量が増える 15.6 15.6 

ギャンブルや勝負事ギャンブルや勝負事 11.7 11.7 飲酒量が増える飲酒量が増える 15.3 15.3 

車等の運転が乱暴車等の運転が乱暴 11.4 11.4 高い買い物高い買い物 14.2 14.2 

やけ食いやけ食い・・過食過食 6.6 6.6 車等の運転が乱暴車等の運転が乱暴 7.1 7.1 

高い買い物高い買い物 4.4 4.4 ギャンブルや勝負事ギャンブルや勝負事 3.0 3.0 

遅刻遅刻・・早退早退・・欠勤欠勤 2.1 2.1 遅刻遅刻・・早退早退・・欠勤欠勤 2.0 2.0 

その他その他 1.1 1.1 その他その他 1.0 1.0 

借金借金・・ローンローン 0.8 0.8 酔って問題を起こす酔って問題を起こす 0.4 0.4 

酔って問題を起こす酔って問題を起こす 0.7 0.7 借金借金・・ローンローン 0.3 0.3 
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ストレスの原因ストレスの原因（複数回答可）（複数回答可）……１１

男男 性性 ％％ 女女 性性 ％％

職場の人間関係職場の人間関係 42.2 42.2 職場の人間関係職場の人間関係 50.5 50.5 

家計家計・・収入収入 38.9 38.9 仕事の量仕事の量 33.6 33.6 

会社の将来性会社の将来性 32.4 32.4 家計家計・・収入収入 32.0 32.0 

仕事の量仕事の量 29.1 29.1 仕事の質仕事の質 31.3 31.3 

仕事の質仕事の質 29.1 29.1 仕事への適性仕事への適性 30.0 30.0 

仕事への適性仕事への適性 26.1 26.1 会社の将来性会社の将来性 22.1 22.1 

定年後定年後・・老後老後 22.7 22.7 家庭家庭・・家族親族関係家族親族関係 20.8 20.8 

借金借金・・ﾛｰﾝﾛｰﾝ 19.2 19.2 子供子供 18.8 18.8 

病気病気・・怪我など健康怪我など健康 15.7 15.7 義父母義父母 18.3 18.3 

雇用の安定性雇用の安定性 14.7 14.7 定年後定年後・・老後老後 17.3 17.3 

就職就職・・転職転職 12.9 12.9 雇用の安定性雇用の安定性 15.4 15.4 

家庭家庭・・家族親族関係家族親族関係 11.0 11.0 病気病気・・怪我など健康怪我など健康 15.4 15.4 

自分の両親自分の両親 10.2 10.2 配偶者配偶者 15.0 15.0 

秋田産業保健推進センター



ストレスの原因ストレスの原因（複数回答可）（複数回答可）……２２

男男 性性 ％％ 女女 性性 ％％

子供子供 8.0 8.0 家事家事 15.0 15.0 

結婚結婚・・離婚離婚 7.1 7.1 借金借金・・ﾛｰﾝﾛｰﾝ 13.6 13.6 

友人友人・・恋人恋人 6.2 6.2 自分の両親自分の両親 11.4 11.4 

不眠不眠 6.2 6.2 就職就職・・転職転職 9.4 9.4 

配偶者配偶者 5.8 5.8 友人友人・・恋人恋人 8.7 8.7 

よく分からないよく分からない 5.1 5.1 結婚結婚・・離婚離婚 7.9 7.9 

近所付き合い近所付き合い 3.8 3.8 近所付き合い近所付き合い 7.4 7.4 

不快な天候不快な天候 3.2 3.2 不眠不眠 6.5 6.5 

生活環境生活環境 3.2 3.2 出産出産・・育児育児 4.5 4.5 

義父母義父母 2.4 2.4 よく分からないよく分からない 4.5 4.5 

家事家事 1.6 1.6 不快な天候不快な天候 3.4 3.4 

その他その他 1.5 1.5 生活環境生活環境 2.8 2.8 

出産出産・・育児育児 0.8 0.8 その他その他 2.0 2.0 
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ストレス対処法の実践状況ストレス対処法の実践状況・・満足度満足度・・意向に関する調査意向に関する調査

ストレス対処法（ストレス対処法（2828項目）項目） ＋＋ その他その他 →→
具体的内容具体的内容
自由記載自由記載

↓↓

実践してみたことがある実践してみたことがある →→ 役に立った役に立った

実践してみたことがない実践してみたことがない まあ役に立ったまあ役に立った

↓↓ 役に立たなかった役に立たなかった

今後今後、、実践してみたいと思う実践してみたいと思う 逆効果だった逆効果だった →→
具体的内容具体的内容
自由記載自由記載

今後今後、、実践してみたいとは思わない実践してみたいとは思わない
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ストレス対処法の実践状況と満足度ストレス対処法の実践状況と満足度……１１
男男 性性 ％％ 女女 性性 ％％

したことありしたことあり
((うち）役立ったうち）役立った
//まあ役立ったまあ役立った

したことありしたことあり
((うち）役立ったうち）役立った
//まあ役立ったまあ役立った

ｼｬﾜｰｼｬﾜｰ・・風呂風呂 80.7 80.7 82.782.7 話話・・愚痴愚痴 87.4 87.4 83.283.2

お酒お酒 79.1 79.1 78.878.8 買物をする買物をする 87.3 87.3 81.381.3

ﾃﾚﾋﾞﾃﾚﾋﾞ・・映画映画 77.6 77.6 85.585.5 食べる食べる･･飲む飲む 84.7 84.7 81.081.0

食べる食べる・・飲む飲む 77.3 77.3 78.778.7 ﾒｰﾙをするﾒｰﾙをする 84.2 84.2 86.486.4

外出をする外出をする 76.7 76.7 82.782.7 相談する相談する 83.9 83.9 85.885.8

買物をする買物をする 75.3 75.3 78.178.1 外出をする外出をする 83.3 83.3 85.585.5

ﾒｰﾙをするﾒｰﾙをする 67.7 67.7 85.985.9 ﾃﾚﾋﾞﾃﾚﾋﾞ・・映画映画 81.7 81.7 84.284.2

寝る寝る 65.0 65.0 80.280.2 ｼｬﾜｰｼｬﾜｰ・・風呂風呂 75.0 75.0 83.283.2

趣味趣味・・好き好き 62.9 62.9 88.588.5 お酒お酒 73.0 73.0 81.381.3

相談する相談する 58.3 58.3 84.884.8 旅行旅行・・温泉温泉 65.0 65.0 92.592.5

話話・・愚痴愚痴 57.6 57.6 77.977.9 寝る寝る 64.8 64.8 82.082.0

ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ 56.7 56.7 51.851.8 音楽鑑賞音楽鑑賞 58.8 58.8 89.989.9

ﾊﾟｿｺﾝﾊﾟｿｺﾝ・・ﾈｯﾄﾈｯﾄ 54.6 54.6 90.490.4 一人一人っっきりきり 56.6 56.6 83.283.2

旅行旅行・・温泉温泉 54.4 54.4 88.488.4 ﾊﾟｿｺﾝﾊﾟｿｺﾝ・・ﾈｯﾄﾈｯﾄ 54.4 54.4 83.483.4
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ストレス対処法の実践状況と満足度ストレス対処法の実践状況と満足度……２２

男男 性性 ％％ 女女 性性 ％％

したことありしたことあり
((うち）役立ったうち）役立った
//まあ役立ったまあ役立った

したことありしたことあり
((うち）役立ったうち）役立った
//まあ役立ったまあ役立った

音楽鑑賞音楽鑑賞 50.7 50.7 85.785.7 ｶﾗｵｹに行くｶﾗｵｹに行く 52.2 52.2 89.489.4

ｶﾗｵｹに行くｶﾗｵｹに行く 49.1 49.1 84.284.2 趣味趣味・・好き好き 51.2 51.2 88.888.8

運動運動・・ｽﾎﾟｰﾂｽﾎﾟｰﾂ 48.0 48.0 88.888.8 泣く笑う泣く笑う 48.9 48.9 92.392.3

休暇をとる休暇をとる 45.3 45.3 85.885.8 休暇をとる休暇をとる 48.6 48.6 91.791.7

一人一人っっきりきり 45.2 45.2 86.986.9 ｴｽﾃｴｽﾃ・・指圧指圧 44.3 44.3 94.794.7

動物（ﾍﾟｯﾄ）動物（ﾍﾟｯﾄ） 38.3 38.3 86.486.4 動物（ﾍﾟｯﾄ）動物（ﾍﾟｯﾄ） 39.5 39.5 89.089.0

散歩散歩・・ﾊｲｷﾝｸﾞﾊｲｷﾝｸﾞ 38.2 38.2 83.983.9 運動運動・・ｽﾎﾟｰﾂｽﾎﾟｰﾂ 38.2 38.2 86.986.9

耐える耐える 34.3 34.3 50.050.0 耐える耐える 36.6 36.6 36.036.0

泣く笑う泣く笑う 31.2 31.2 94.894.8 散歩散歩・・ﾊｲｷﾝｸﾊｲｷﾝｸ 32.8 32.8 89.189.1

ｴｽﾃｴｽﾃ・・指圧指圧 17.7 17.7 94.794.7 ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ 20.9 20.9 55.055.0

眠剤眠剤・・安定剤安定剤 9.8 9.8 86.386.3 ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰ 20.6 20.6 85.885.8

ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰ 3.4 3.4 68.068.0 眠剤眠剤･･安定剤安定剤 17.0 17.0 84.084.0

ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 3.2 3.2 95.895.8 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 4.6 4.6 77.677.6

自律訓練法自律訓練法 2.4 2.4 77.877.8 自律訓練法自律訓練法 2.7 2.7 86.286.2
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ストレス対処法に対する意向ストレス対処法に対する意向//してみたいしてみたい……１１
男性男性 ％％ 女性女性 ％％

してみたいしてみたい してみたいしてみたい

休暇をとる休暇をとる 48.9 48.9 ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰ 55.9 55.9 

ｴｽﾃｴｽﾃ・・指圧指圧 47.3 47.3 散歩散歩・・ﾊｲｷﾝｸﾞﾊｲｷﾝｸﾞ 51.2 51.2 

散歩散歩・・ﾊｲｷﾝｸﾞﾊｲｷﾝｸﾞ 38.9 38.9 休暇をとる休暇をとる 49.4 49.4 

運動運動・・ｽﾎﾟｰﾂｽﾎﾟｰﾂ 38.0 38.0 運動運動・・ｽﾎﾟｰﾂｽﾎﾟｰﾂ 48.6 48.6 

旅行旅行・・温泉温泉 37.7 37.7 ｴｽﾃｴｽﾃ・・指圧指圧 47.8 47.8 

ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰ 34.8 34.8 趣味趣味・・好き好き 38.5 38.5 

自律訓練法自律訓練法 27.0 27.0 自律訓練法自律訓練法 33.0 33.0 

音楽鑑賞音楽鑑賞 26.6 26.6 旅行旅行・・温泉温泉 32.7 32.7 

泣く笑う泣く笑う 25.8 25.8 音楽鑑賞音楽鑑賞 32.3 32.3 

寝る寝る 25.5 25.5 泣く笑う泣く笑う 31.1 31.1 

趣味趣味・・好き好き 24.6 24.6 寝る寝る 30.9 30.9 

動物（ペット）動物（ペット） 23.8 23.8 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 27.8 27.8 

ﾊﾟｿｺﾝﾊﾟｿｺﾝ・・ﾈｯﾄﾈｯﾄ 21.0 21.0 動物（ペット）動物（ペット） 25.4 25.4 

ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 17.1 17.1 一人一人っっきりきり 24.7 24.7 

秋田産業保健推進センター



ストレス対処法に対する意向ストレス対処法に対する意向//してみたいしてみたい……２２
男性男性 ％％ 女性女性 ％％

してみたいしてみたい してみたいしてみたい

ｶﾗｵｹに行くｶﾗｵｹに行く 16.2 16.2 ﾊﾟｿｺﾝﾊﾟｿｺﾝ・・ﾈｯﾄﾈｯﾄ 23.7 23.7 

一人一人っっきりきり 15.6 15.6 ｼｬﾜｰｼｬﾜｰ・・風呂風呂 20.5 20.5 

外出をする外出をする 14.8 14.8 ｶﾗｵｹに行くｶﾗｵｹに行く 19.0 19.0 

話話・・愚痴愚痴 14.3 14.3 ﾃﾚﾋﾞﾃﾚﾋﾞ・・映画映画 14.9 14.9 

相談する相談する 14.2 14.2 外出をする外出をする 13.4 13.4 

ﾃﾚﾋﾞﾃﾚﾋﾞ・・映画映画 13.6 13.6 食べる食べる・・飲む飲む 11.9 11.9 

食べる食べる・・飲む飲む 13.2 13.2 買物をする買物をする 9.7 9.7 

買物をする買物をする 11.4 11.4 ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ 9.7 9.7 

ｼｬﾜｰｼｬﾜｰ・・風呂風呂 9.9 9.9 相談する相談する 8.7 8.7 

ﾒｰﾙをするﾒｰﾙをする 8.8 8.8 お酒お酒 6.1 6.1 

ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ 5.9 5.9 話話・・愚痴愚痴 5.6 5.6 

耐える耐える 5.1 5.1 ﾒｰﾙをするﾒｰﾙをする 5.3 5.3 

眠剤眠剤・・安定剤安定剤 4.9 4.9 眠剤眠剤・・安定剤安定剤 4.5 4.5 

お酒お酒 4.5 4.5 耐える耐える 1.7 1.7 
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ストレス対処法に対する意向ストレス対処法に対する意向//してみたいと思わないしてみたいと思わない……１１
男性男性 ％％ 女性女性 ％％

してみたいと思わないしてみたいと思わない してみたいと思わないしてみたいと思わない

眠剤・安定剤眠剤・安定剤 82.9 82.9 眠剤・安定剤眠剤・安定剤 77.5 77.5 

ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 76.3 76.3 ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ 68.6 68.6 

自律訓練法自律訓練法 65.5 65.5 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 66.3 66.3 

耐える耐える 57.1 57.1 自律訓練法自律訓練法 61.7 61.7 

ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰ 56.3 56.3 耐える耐える 60.2 60.2 

泣く笑う泣く笑う 39.4 39.4 動物（ペット）動物（ペット） 34.1 34.1 

動物（ペット）動物（ペット） 35.6 35.6 ｶﾗｵｹに行くｶﾗｵｹに行く 28.2 28.2 

ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ 35.2 35.2 ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰ 22.3 22.3 

ｶﾗｵｹに行くｶﾗｵｹに行く 32.5 32.5 ﾊﾟｿｺﾝ・ﾈｯﾄﾊﾟｿｺﾝ・ﾈｯﾄ 20.9 20.9 

ｴｽﾃ・指圧ｴｽﾃ・指圧 31.6 31.6 お酒お酒 19.8 19.8 

一人一人っっきりきり 31.1 31.1 泣く笑う泣く笑う 18.2 18.2 

話・愚痴話・愚痴 25.4 25.4 散歩・ﾊｲｷﾝｸﾞ散歩・ﾊｲｷﾝｸﾞ 14.9 14.9 

相談する相談する 24.7 24.7 一人一人っっきりきり 13.5 13.5 

ﾊﾟｿｺﾝ・ﾈｯﾄﾊﾟｿｺﾝ・ﾈｯﾄ 21.9 21.9 運動・ｽﾎﾟｰﾂ運動・ｽﾎﾟｰﾂ 12.4 12.4 
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ストレス対処法に対する意向ストレス対処法に対する意向//してみたいと思わないしてみたいと思わない……２２
男性男性 ％％ 女性女性 ％％

してみたいと思わないしてみたいと思わない してみたいと思わないしてみたいと思わない

ﾒｰﾙをするﾒｰﾙをする 21.5 21.5 ﾒｰﾙをするﾒｰﾙをする 9.8 9.8 

散歩散歩・・ﾊｲｷﾝｸﾞﾊｲｷﾝｸﾞ 20.5 20.5 趣味趣味・・好き好き 8.7 8.7 

音楽鑑賞音楽鑑賞 20.1 20.1 音楽鑑賞音楽鑑賞 8.2 8.2 

お酒お酒 14.0 14.0 ｴｽﾃｴｽﾃ・・指圧指圧 7.1 7.1 

運動運動・・ｽﾎﾟｰﾂｽﾎﾟｰﾂ 11.9 11.9 話話・・愚痴愚痴 6.2 6.2 

買物をする買物をする 10.3 10.3 相談する相談する 6.0 6.0 

趣味趣味・・好き好き 10.3 10.3 ｼｬﾜｰｼｬﾜｰ・・風呂風呂 3.5 3.5 

ｼｬﾜｰｼｬﾜｰ・・風呂風呂 7.0 7.0 寝る寝る 2.7 2.7 

食べる食べる・・飲む飲む 6.8 6.8 食べる食べる・・飲む飲む 2.7 2.7 

ﾃﾚﾋﾞﾃﾚﾋﾞ・・映画映画 6.6 6.6 ﾃﾚﾋﾞﾃﾚﾋﾞ・・映画映画 2.6 2.6 

寝る寝る 6.4 6.4 外出をする外出をする 2.4 2.4 

旅行旅行・・温泉温泉 6.0 6.0 買物をする買物をする 2.2 2.2 

外出をする外出をする 4.8 4.8 旅行旅行・・温泉温泉 1.6 1.6 

休暇をとる休暇をとる 4.0 4.0 休暇をとる休暇をとる 1.5 1.5 

秋田産業保健推進センター



まま とと めめ

zz 実践されたストレス対処法に対する満足度に関しては実践されたストレス対処法に対する満足度に関しては、、

概ねど概ねどの項目においても「役に立ったの項目においても「役に立った//まあ役に立っまあ役に立っ

た」が選択されている割合が高かった。た」が選択されている割合が高かった。

zz これはこれは、、どのようなストレス対処法であれどのようなストレス対処法であれ、、まず実践しまず実践し

てみることが大切であることを示唆する結果といえる。てみることが大切であることを示唆する結果といえる。

zz ただしただし、、ストレス対処法のなかにはむしろ逆効果となるストレス対処法のなかにはむしろ逆効果となる

（危険性の高い）項目もあり啓発が必要である。（危険性の高い）項目もあり啓発が必要である。

zz 今回の調査結果には今回の調査結果には、、逆効果の具体的な内容に関す逆効果の具体的な内容に関す

る自由記載がありる自由記載があり、、今後の有効活用が期待される。今後の有効活用が期待される。
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