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長時間労働の身体影響に関する研究

目的：①長時間労働と健診における検査値との関連の有無を明らかにする
とともに ②「労働者の疲労蓄積度チ クリスト による自己評価と検査値とともに、②「労働者の疲労蓄積度チェックリスト」による自己評価と検査値
との関連を検討する。

対象：三重県下の取扱い品目の異なる製造業数社
①平成２０年度一般定期健康診断の各検査項目のデータおよび健診前

約６ヶ月間の所定外労働時間を把握できる労働者約６ヶ月間の所定外労働時間を把握できる労働者
②長時間労働者に対する産業医による面接指導に際して行われた

「労働者の疲労蓄積度自己診断チェックリスト」の回答が得られた労働者

①健康診断結果と時間外労働時間のリンクが可能であった
３，５０９件（男性３，２２２名、女性２８７名）のデータを得た。

健康診断１ヶ月前の時間外労働時間および６ヶ月平均の時間外労働時間を

４区分（０：ゼロ時間、１：４０時間以下、２：８０時間以下、３：８０時間を超える）
し、比較検討した。



健診の1ヶ月前の時間外労働時間の分布

健診1ヶ月前の時間外労働時間
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健診1ヶ月前時間外労働時間区分別の労働者数
---------------------------------------------------------------------

0時間(%) 40時間以 (%) 80時間以 (%) 80時間超(%) 合計(%)

97
16 0

0
0時間 40時間以下 80時間以下 80時間超

0時間(%) 40時間以下(%) 80時間以下(%) 80時間超(%) 合計(%)
---------------------------------------------------------------------

男 1087( 33.7) 1578( 49.0) 460( 14.3) 97( 3.0) 3222(100.0)
女 128( 44.6) 143( 49.8) 16( 5.6) 0( 0.0) 287(100.0)

---------------------------------------------------------------------
合計 1215( 34.6) 1721( 49.0) 476( 13.6) 97( 2.8) 3509(100.0)
---------------------------------------------------------------------
ｐ値 0.00000



健診前6ヶ月平均の時間外労働時間の分布

6ヶ月平均の時間外労働時間
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6ヶ月平均時間外労働時間区分別の労働者数
---------------------------------------------------------------------

0時間(%) 40時間以 (%) 80時間以 (%) 80時間超(%) 合計(%)

51
13 0

0
0時間 40時間以下 80時間以下 80時間超

0時間(%) 40時間以下(%) 80時間以下(%) 80時間超(%) 合計(%)
---------------------------------------------------------------------

男 1268( 39.4) 1379( 42.8) 524( 16.3) 51( 1.6) 3222(100.0)
女 152( 53.0) 122( 42.5) 13( 4.5) 0( 0.0) 287(100.0)

---------------------------------------------------------------------
合計 1420( 40.5) 1501( 42.8) 537( 15.3) 51( 1.5) 3509(100.0)
---------------------------------------------------------------------
ｐ値 0.00000



長時間労働者(男性)の平均年齢
健診1 前時間外労働時間 分別 労働者 年齢健診1ヶ月前時間外労働時間区分別の労働者の年齢
----------------------------------------------------------------

標本数 平均値 標準偏差 不 偏
群（群変数の値） 標準偏差群（群変数の値） 標準偏差
----------------------------------------------------------------
0: 0時間 1087 44.786 13.424 13.430
1: 40時間以下 1578 40 759 12 055 12 0591: 40時間以下 1578 40.759 12.055 12.059
2: 80時間以下 460 40.185 10.090 10.101
3: 80時間を超える 97 39.649 9.218 9.266

----------------------------------------------------------------
ｐ値0.00000

6ヶ月平均時間外労働時間区分別の労働者の年齢
----------------------------------------------------------------

標本数 平均値 標準偏差 不 偏
群（群変数の値） 標準偏差
----------------------------------------------------------------
0: 0時間 1268 43.511 13.420 13.425
1: 40時間以下 1379 41.389 12.222 12.227
2: 80時間以下 524 40.073 9.876 9.886
3 80時間を超える 51 40 882 6 752 6 8203: 80時間を超える 51 40.882 6.752 6.820

----------------------------------------------------------------
ｐ値0.00000



定期健康診断の健診項目

①既往歴および業務歴の調査
②自覚症状および他覚症状の有無の検査②自覚症状および他覚症状の有無の検査
③身長,体重,腹囲,視力および聴力(1,000Hz,4,000Hz)
④胸部エックス線検査および喀疾検査④胸部エックス線検査および喀疾検査
⑤血圧の測定
⑥貧血検査(赤血球数 血色素量(ヘモグロビン))⑥貧血検査(赤血球数、血色素量(ヘモグロビン))
⑦肝機能検査(GOT,GPT, γ-GTP)
⑧血中脂質検査(低比重リポ蛋白コレステロール(LDLコ⑧血中脂質検査(低比重リポ蛋白コレステロ ル(LDLコ
レステロール),HDLコレステロールおよび血清トリグリセ
ライド) 血清総コレステロールライド), 血清総コレステロ ル
⑨血糖(HbA1cのみも可)の検査
⑩尿中の糖および蛋白の有無の検査⑩尿中の糖および蛋白の有無の検査
⑪心電図検査(安静時心電図検査)



健診項目と時間外労働時間健診項目と時間外労働時間

健診項目 健診1ヶ月前 6ヶ月平均
BMI, 腹囲 n.s. n.s.
血圧(収・拡) n s n s圧(収 拡) n.s. n.s.
血糖 P<0.05 n.s.
総 レステ ル P 0 01総コレステロール

LDLコレステロール

n.s.
P<0.05

P<0.01
P<0.05

HDLコレステロール n.s. n.s.
中性脂肪 n.s. n.s.
GOT, GPT, γ-GTP n.s. n.s.

共分散分析による年齢補正共分散分析による年齢補正



総コレステロールへの影響総コレステロ ル の影響
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LDLコレステロールへの影響LDLコレステロ ル の影響

ＬＤＬコレステロール
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長時間労働の身体影響に関する研究

目的：長時間労働と健診における検査値との関連の有無を明らかにすると
ともに 「労働者の疲労蓄積度チ クリスト による自己評価と検査値とのともに、「労働者の疲労蓄積度チェックリスト」による自己評価と検査値との
関連を明らかにする。

対象：取扱い品目の異なる製造業数社
①平成２０年度一般定期健康診断の各検査項目のデータ健診前約６ヶ

月間の所定外労働時間を把握できる労働者月間の所定外労働時間を把握できる労働者
②長時間労働者に対する産業医による面接指導に際して行われた「労

働者の疲労蓄積度自己診断チェックリスト」の回答が得られた労働者

②長時間労働者に対する産業医による面接指導に際して行われた
「労働者の疲労蓄積度自己診断チェックリスト」への回答が得られた「労働者の疲労蓄積度自己診断チェックリスト」への回答が得られた
男性２２０名のうち、健康診断データとのリンクが可能であった２１６名
について解析した。



労働者の疲労蓄積度自己診断チェックリスト労働者の疲労蓄積度自己診断チ ックリスト
自覚症状



疲労蓄積度自己診断(自覚症状)

自覚症状区分自覚症状区分

Ⅰ

自覚症状区分
------------------------------------
自覚症状区分 度数（％）

------------------------------------

31%
9% Ⅱ

Ⅲ
Ⅳ

0〜 4点 66( 30.56)
5〜10点 61( 28.24)
11〜20点 69( 31.94)

28%

32%21点以上 20( 9.26)
-------------------------------------
計 216(100.00)

-------------------------------------



労働者の疲労蓄積度自己診断チェックリスト
勤務状況



疲労蓄積度自己診断(勤務状況)
勤務状況区分

勤務状況区分

4%
Ａ
Ｂ

勤務状況区分
------------------------------------
勤務状況区分 度数（％）

------------------------------------ 4%

31%
30%

Ｂ
Ｃ
Ｄ

Ａ． 0 点 8( 3.70)
Ｂ． 1〜 2点 67( 31.02)
Ｃ． 3〜 5点 77( 35.65)

35%

Ｄ． 6点以上 64( 29.63)
------------------------------------

計 216(100.00)
-------------------------------------



労働者の疲労蓄積度自己診断チェックリスト

総合判定



疲労蓄積度自己診断(総合判定)疲労蓄積度自己診断(総合判定)
総合判定（仕事負担度）区分

0～1点総合判定（仕事負担度） 点
2～3点
4～5点
6～7点

総合判定（仕事負担度）
-------------------------------------
総合判定（仕事負担度） 度数（％）
-------------------------------------

27%
16%1. 0〜1点 58( 26.98)

2. 2〜3点 54( 25.12)
3. 4〜5点 68( 31.63)
4 6 7点 35( 16 28)

25%
32%

4. 6〜7点 35( 16.28)
-------------------------------------

計 215(100.00)
--------------------------------------------------------------------------

総合判定（仕事負担度区分）において、
疲労蓄積が高いと考えられる労働者が47 9％であっ

しかし、自覚症状区分、勤務状況区分、仕事負担度区分において健診データの

疲労蓄積が高いと考えられる労働者が47.9％であっ
た。

しかし、自覚症状区分、勤務状況区分、仕事負担度区分において健診デ タの
群間差を統計解析したが、長時間労働による過重負荷を示すと考えられる一定
の傾向を見いだすことはできなかった



長時間労働の身体影響に関する研究
（まとめ１）（まとめ１）

健診前1ヶ月間における時間外労働時間区分別においては、検
査値への明瞭な影響は認められなか た 方 ６ヶ月平均の査値への明瞭な影響は認められなかった。一方、６ヶ月平均の
時間外労働時間による比較においては、血清総コレステロール
およびＬＤＬコレステロールに有意差がみられ、月８０時間をおよびＬＤＬコレステロ ルに有意差がみられ、月８０時間を
超える労働者で高値を示し、長時間労働が脂質代謝異常の誘因
となる可能性が示された。

業務の過重性を評価する労働時間の目安として
評価期間1ヶ月では月時間外労働時間100時間超、
2〜6ヶ月平均では月時間外労働時間80時間超を示している。

「労働者の疲労蓄積度チェックリスト（厚生労働省 平成16年） 」や「長時間
労働者 の面接指導マニ アル（医師用）(過重労働対策等 ため 面接指導労働者への面接指導マニュアル（医師用）(過重労働対策等のための面接指導マニュ

アル・テキスト等作成委員会 平成18年)」は、いずれもチェック等実施前
１ヵ月間の労働時間を尋ねる。しかし、脳・心臓疾患の認定基１ヵ月間の労働時間を尋ねる。しかし、脳 心臓疾患の認定基
準の「2～6ヶ月平均で月80時間」のように長期にわたる時間外
労働による健康影響も把握する必要がある。



長時間労働の身体影響に関する研究
（まとめ２）

労働者の疲労蓄積度自己診断チェックリスト」による疲労蓄積労働者の疲労蓄積度自己診断チェックリスト」による疲労蓄積
度別の健康診断データへの影響についての解析では、自覚症状、
勤務状況、仕事負担度について、それぞれに健診データの群間勤務状況、仕事負担度について、それぞれに健診デ タの群間
差を解析したが、一定の傾向を見いだすことはできなかった。
長時間労働を行っていない対象者における疲労蓄積度自己評価
との比較検討が必要であると考えられた。

方 疲労蓄積度自己診断チェックリストはストレス認識の乏一方、疲労蓄積度自己診断チェックリストはストレス認識の乏
しい労働者においては過小に評価される可能性が示唆された。

疲労や心身の不調を招き、脳・心臓疾患への影響を及ぼすメカ
ニズムを今後、睡眠時間や食事時刻など長時間労働が関わる生

が活要因を含めて検討していく必要があろう。



「長時間労働による健康 影響ご静聴ありがとうございました「長時間労働による健康への影響」ご静聴ありがとうございました
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