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方法
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デザイン ポスターA2 ちらしA4



方法

ポスター

場所 40-150人に１枚

動線

ちらし

小事業所 手渡し

大事業所 １ 配布

貼付高さ 視線

貼付配置 視線の動き

期間 啓発期間、色あせ

１ イントラネット

教育セミナー

１事業場のみ１回許可



測定

知識 クイズ

成人が、１日に摂りたい野菜摂取量
は、どれでしょうか。

態度

上記の媒体を見て、ご自分の生活
習慣を変えてみようと思いまし
たか。

エクササイズ（Ex）とは身体活動・運

動量を表す単位です。健康づくり
のためには、どのくらいの身体活
動・運動量が目標でしょうか。

そのうち、活発な運動は

野菜や果物を積極的に食べようとし
ていますか。

積極的に身体を動かすようにしてい
ますか（通勤、ウォーキング、
スポーツ参加、子どもと遊ぶ）。



結果 回答者

労働者数

回答者数

啓発前 回答率% 両方回答 回答率%

A事業場 61 人 61 人 100% 50 人 82%

B事業場 44 人 39 人 89% 31 人 70%

C事業場 1193 人 516 人 43% 315 人 26%

D事業場 1024 人 852 人 83% 491 人 48%

合計 2322 人 1468 人 63% 887 人 38%



結果 啓発後
シンボルマーク認知
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１日の野菜摂取量

結果 知識

年齢、性別、事業場、初期値調整後
オッズ比 ポスター 1.22-1.44

ちらし 1.2913%
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結果 態度
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野菜・果物を取るようにしている

体を動かすようにしている

年齢、性別、事業場、初期値調整後 オッズ比
ポスター・ちらし・イントラネット 1.30-1.42



考察

ポスター、ちらしも工夫をすれば、効果的

対象は、集団

ポスター・ちらし 1.3千円/正答した人

セミナー 11 千円/正答した人（仮定）

限界 知識の変化で、行動変化は？

他の手法と組み合わせたMultilevelな介入が必要



ポスター・チラシ製作デザイン・使用
マニュアル

１．伝えたいメッセージを明確にする。

２．デザインを専門家に依頼する。２．デザインを専門家に依頼する。

３．貼付場所には、目線、動線を考える。

４．貼付期間を決める。



現在

山口県 平成２３年度の保健事業
ポスターデザイン利用 事業場の啓発活動

論文作成 Journal of Occupational Health論文作成 Journal of Occupational Health

５３巻６号（２０１１年11月） 掲載予定
Association between visual message and health knowledge

in a 4 month follow-up study in worksite


