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࠙目的ࠚ近年、高年㱋労ാ⪅がቑえつつあるが、一方

では高年㱋労ാ⪅が労ാ⅏害に合う⋡もቑ加し、高㱋

⪅が安ᚰ・安全にാける⫋ሙづࡃりはႚ⥭のㄢ㢟であ

る。しかし事ᴗᡤでの高㱋ᑵ労⪅࡬の⎔ቃ整ഛࡸ健ᗣ・

యຊのᢕᥱの実ែはつかめていない。 

のアンケ̿ト調査、２．調査に࡬こで１．事ᴗᡤࡑ

ྠ意がᚓられた労ാ⪅対象に転ಽ➼に影響する㌟య機

⬟を実施測定と㌟య機⬟࡬の⮬ᕫ認㆑をホ౯した。 

࠙対象・方法 １．1016事ᴗᡤ（回཰⋡24.1㸣）60歳ࠚ

以上の高㱋労ാ⪅のാࡁかたࡸエイジフレンドリーガ

イドライン➼の活用有無➼をアンケート調査 ２．16

協ຊ事ᴗᡤでാྠࡃ意をᚓた労ാ⪅216ே（年㱋26㹼

86 歳（50 ௦ 96 ே、60 ௦ 103 ே）、男性151 ே、ዪ性

65ே）でࠕ転ಽ➼⅏害リスクホ౯セルフチェックࠖに

より転ಽに影響する➽ຊ、ᩄᤩ性、ᖹ⾮性を実施測定

ཬび⮬ᕫグ入ᘧ質ၥ⚊で㌟య࡬の⮬ᕫ認㆑を調査。 

࠙結果１ࠚ．エイジフレンドリーガイドラインࠕࡸエ

イジアクࣙࢩン100 のࠖ࿘▱度はྛ20.3㸣、18.9㸣で、

チェックリストの活用も0.9%の事ᴗᡤでపかった。 

60歳㹼70歳の労⅏事故は182௳、71歳以上は35௳

で60歳以上の労⅏は全労⅏の32.4㸣を༨めていた。 

２．２ステップテスト（Ṍ行・➽ຊ）、ᗙ位ステッࣆン

グテスト（ᩄᤩ性）、フ࢓ンクࣙࢩナルリーチ（ື的バ

ランス）、㛢║・㛤║∦㊊❧ち（㟼的バランス）を測定

し実測値のᖹᆒ値と実測値と⮬ᕫ認㆑の間の㱈㱒を年

㱋ᒙẖに出し、ゎ析した。 

ϸ．実測値では男性はᩄᤩ性、男ዪとも㟼的バランス

と年㱋ᒙに SSearman の㡰位┦関でᙅい㈇の┦関がࡳ

られ、加㱋によるప下傾向が明らかであった。（⾲１）

Ϲ．㌟య機⬟実測値と⮬ᕫ認㆑との間の㱈㱒と年㱋と

の関係は中➼度の┦関がዪ性のṌ行⬟ຊ・➽ຊで、ᙅ

い┦関が男ዪともᩄᤩ性、男性にṌ行⬟ຊ・➽ຊ、㟼

的バランスにࡳられ、加㱋により実測値と認㆑との間

の஋㞳が明らかであった。（⾲１） 

࠙結ㄽ１ࠚ．エイジフレンドリーガイドラインࡸエイ

ジアクࣙࢩン100➼をᬑཬࡏࡉ、高年㱋労ാ⪅の対⟇

に活用することがᮃまれる。 

２．高年㱋労ാ⪅の転ಽ➼に影響する㌟య機⬟を測定

した結果、男ዪともᖹ⾮性、男性ではᩄᤩ性が年㱋と

ともにప下する傾向がぢられた。また実測値と⮬ᕫの

㌟య࡬の認㆑の間には஋㞳がぢられ、஋㞳が኱ࡁけれ

㐺、ࡃけでなࡔにつながるので実測値➼ࡁ転ಽ・㌑ࡤ

ษな認㆑が持てるようにಖ健ᣦᑟがᮃまれる。 

３．యຊ測定を実施することで⮬ᕫ࡬の㌟య機⬟に関

ᚰを向け⮬ᕫయຊの⌧状ᢕᥱのື機づけになった。 

事ᴗᡤも労ാ⪅の㌟య機⬟の状ἣをᢕᥱし、ࡑれにᛂ

じて高年㱋ᑵ労⪅࡬のಖ健ᣦᑟࡸ⎔ቃ整ഛを᳨ウし、

転ಽ➼高㱋⪅に㉳こりࡸすい労⅏事故をῶᑡࡏࡉ、高

年㱋労ാ⪅が安ᚰ・安全にാける⫋ሙづࡃりが᳨ウࡉ

れるべࡁである。 
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