
定期健康診断受診率が算出不能から１００％に向上した

ある企業における２２年間の改善要因と健康診断成績等の調査

主任研究員 千葉産業保健推進センター相談員 諏訪園 靖

共同研究者 千葉県医師会産業保健担当理事 岡 進

千葉産業保健推進センター所長 能川浩二

千葉大学大学院環境労働衛生学 講師 上谷実礼

千葉大学大学院環境労働衛生学 助教 能川和浩

目的

２２年間の産業保健活動により定期健康診断の全

員受診と健康状況の改善を達成した企業についての活

動を分析し産業保健活動推進の要因を明らかにするこ

と。

調査対象会社の概要

事業内容は一般貨物自動車運送業、特別詰め合わせ

貨物運送業、倉庫業、損害保険代理業、請負・人材派

遣事業、建設事業、タクシー事業、不動産事業等。従

業員数は約１，２００人。産業保健上の特徴は多業種、

多種類の作業、分散事業場、不規則勤務、交代制勤務。

産業保健活動

初期（１９８９－１９９４）：産業医の選任、事務

体制の整備、診察室の整備、会社幹部への産業医活動

の認知。

中期：（１９９５－２００１）：安全衛生委員会の設置、

健診等の産業保健活動の討議、定期健診受診率向上へ

の対策推進。

後期（２００２年―現在）：定期健康診断の１００％受

診、保健指導実施率の向上、産業医との相談の充実。

産業保健活動の推移

定期健康診断受診率は表１に示す。正確な受診率は

１９９５年からである。産業医活動を開始してから１

０年で定期健康診断受診率は１００％を達成し、それ

以降も継続している。定期健康診断項目別有所見率で

改善傾向が観察されたのは痩身度（男、女）、肥満度（男、

女）、拡張期血圧（男）、尿蛋白（男、女）、尿糖（男、

女）、ＨＤＬコレステロール（女）、ＧＯＴ（男）、ＧＰ

Ｔ(男、女)、ＨｂＡ1ｃ（男、女）、血糖値（男）、悪化

傾向は総コレステロール（女）、γ―ＧＴＰ（女）であ

った。産業医による保健指導実施率（２０１１年）は

７７．１％（１０８/１４０人）。

労災事故発生件数は減少傾向。

定期健康診断受診率１００％達成と産業保健活動進展

の要因

１．産業医は粘り強く長期間の活動を継続すること

２．医師としての信頼を得ること

３．会社幹部に産業医を知ってもらい、産業医活動に

ついて認識を得ること

４．会社幹部、特に経営責任者に産業医学（社員の健

康管理）に対する理解能力のあること

５．安全衛生委員会の整備と適切な運用を心掛けるこ

と

６．産業保健活動の事務担当者への働きかけを重視す

ること

研究成果の活用（予定）

①千葉県医師会産業医研修会、千葉県医師会産業医

部会での発表 ②船橋、東葛など千葉県各地区の医師

会研修会での発表 ③日本産業衛生学会での発表 ④

千葉産業保健推進センター研修会での活用 ⑤行政へ



資料提供

表１ 定期健康診断受診率の年次推移（平成元年―２３年）

A 社（運送、倉庫） B 社（工場） C 社（派遣） D 社（建設） 総計
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23年 799 799 100 222 221 99.5 49 49 100 7 7 100 1077 1076 99.9

22年 650 650 100 363 363 100 21 19 90.5 6 6 100 1040 1038 99.8

21年 674 674 100 439 439 100 94 94 100 6 6 100 1213 1213 100

20年 701 699 99.7 516 515 99.8 192 169 88.0 5 5 100 1414 1388 98.2

19年 702 702 100 536 531 99.1 183 138 75.4 12 12 100 1433 1383 96.5

18年 727 726 99.9 468 464 99.1 126 122 96.8 12 12 100 1333 1324 99.3

17年 745 738 99.1 536 536 100 116 115 99.1 13 13 100 1410 1402 99.4

16年 744 740 99.5 534 534 100 132 132 100 13 13 100 1423 1419 99.7

15年 647 641 99.1 550 548 99.6 122 120 98.4 13 13 100 1332 1322 99.2

14年 642 638 99.4 529 522 98.7 231 226 97.8 13 13 100 1415 1399 98.9

13年 675 667 98.8 516 512 99.2 230 228 99.1 13 13 100 1434 1420 99.0

12年 689 661 95.9 457 450 98.5 333 322 96.7 12 12 100 1491 1445 96.9

11年 686 675 98.8 343 339 98.8 319 317 99.4 12 10 83.3 1360 1341 98.6

10年 766 709 92.6 315 292 92.7 376 307 81.6 11 11 100 1468 1319 89.9

9 年 847 669 79.0 353 323 91.5 182 151 83.0 15 13 86.7 1397 1156 82.7

8 年 733 598 81.6 320 286 89.4 128 108 84.4 15 11 73.3 1196 1003 83.9

7 年 597 484 81.1 186 121 65.1 215 146 67.9 998 751 75.3

6 年 544 418 76.8 544 418 76.8

5 年 611 385 63.0 611 385 63.0

4 年

3 年 369 214 58.0 369 214 58.0

2 年


