[[aMWnrT H3PB3IraAcaH yen
aXXnbIH 6anpaHag CITran3yuH
TycrnamX y3yynax rapbiH aBnara

OHaxyy TOBXMMOM Hb OCOM, FaMLUUT raX MIT GAPXLISANTIN Tynrapy XyHA
CTPECCT OpPTCOH axunyaan axnblH GanpaHg XopXaH CITraN3ynH Tycnamx
Y3YYIiax Tanaap 3eBrieree erex 3opuUroTon om.

OHAXYY TOBXMMOI Hb aXnblH GanpHbl X646NMepPUIAH 3MY, HUATMUAH 3pYYyn M3HOUAH
axuntaH, 6usHec apxnaryng, 3pyyn axymH MeHexepyyd, XxeaenmepuiiH 60noBCOH
XYYUH, XaMT axunnarcag 39par XYMYYCUAH OCOJT raMLUMI rAX MIT 3YMNTIN TynrapcaH
axmnung 60NoH TaOHUN rap Byna XSpX3H XaHAaX, axnblH GanpHbl 3yrasc siMap apra
X3MX33 aBax €CTOM Tarnaapx 3eBMeMXUIr aryyrnHa.

X3paB TaHA Uyy HapUNH MIPrIXUAH Tycrnamx XapartTan 6on XegenmepuiiH apyyn
M3HOUNT O3MXKUX HAFACOH TOBOOC 36Beree aBax 39par apra Xamxad aBHa Yy.

AXnnuabliH 3pYyys M3HA, aloynrym
©0anpgnbIH areHTnar



C3Tran3yvH apyyn M3HAUMH Tycrnamx
YANYUNrasHUM rapbiH aBnara

Fapuvr = see e s

w

1.031-'-3""%” Luapx-raﬁ c-rpecc rax I,oy Ba? ......................................................................... .

2.C3TranuiH Wwapxrtam CTPEeCC3aC YYAITIN OMe CITIININUH Xapuy YUNLIS] «-woweeeeee 4
3.COTranmniH LAPXTai CTPECC 6@ CITIIMIYMH OBUMH +++wereeseresessesetssssisttstisititisisiticusens 5
4.C3Tran 3aCaX BIMTIIIT (XOXMPOIY) - +reereeststssesttststtststutstitiitti it sttt ittt 6
5.3araap Toxmonaona M3IPraXunTIHTIN 30BNONAOX X3IPITIN (XOXUPOTY) «-wwxwweeeee 7
6.Xoxuporygon aHxaapan XxaHAyynax (3praH TOMPHbI XYMYYCT) «weexeeseeeseseeasescessenneens 8

7.C3TranuinH Wwapxran CTpeCcCUH Xxapuy YUnaana axnblH 6anpHaac aBax apra Xamxad -+ 9

8. CaTran3yiH Tycnamx yUnyunraar XampanbiH Yea Xapankyynax torronuoor 6uit 6onrox (1-p xacar) ---- 11

9. CaTran3yiH Tycnamx yUnYUnraar XamMpanbliH Yea Xapankyynax tTorronuoor 6ui 6onrox (2-p xacar) -+ 12




CTtpecc ragar yr Hb egep TyTMbIH ambapang "bara
33par CcrTpeccTcaH", "mx cTpeccTcaH", "cTpeccTcaH"
raX M3T HOP TOMbEOroop X3parnaraaar 0onoBY aHx
NHXEHepYnanuH xamnnar 6amxaa. MagHbl ayaanan
(ragHbl  Xy4) TOOOpPXOM OOBLEKT [33p YWMYNaxXag
rafHbl Xy4 YWMYUMC3H X3C3rT raXunT yycaar Gereen
3H3 FaXWUNTbIr CTpecc raH3. CTPecCUnH wantraaHbIr
CTPecC yycrary rax bereef XyWTaH, YMM33 LIyyrmaH
33par U3NK-XUMUNH LUMHX YaHapTanW advaannaac
aBxyynaag axun 60MnoH axnbiH 6anpHbl XYMYYCUIH
Xapuruaa 33par C3Tran3yH JapamT roxX MST OfoH
TOPNUIAH CTpecc yycrard Gangar. TUMMasc CTpeccuiiH
Xapuy YWnAaan ragar Hb CTPEeCcC YYyCraryaac yyoantan
amb Ove maxbodblH xapuy yunanuir xanHa. Ep
Hb Oue catrang U3NONOrMNH  eepunent 60noH
CATraN3yNH xapuy ynnanasp unapgar bereen Taaryi
M3AP3MX YYCraaar.

MX3HX XyHA MaLl nX 30BfOH 3yaYYp aB4mpaar OHLromn
alyn 3aHanxunnan, raMWwritiH LWWHX 4YaHapTamn
CTPECCUWI CITraNUIH wapx (trauma) raHa.

Oepeep xanban, HouTonm Oereen epep TYTMbIH
ambapang ep TOXVMONAOXryM anWMLUMIT YN SBOSbIr
TYYNCHblI yriMaac YYCC3H COTrofUAH XYHO FAMTIUIAT
catranuiH wapx (trauma) rax Hapnagar. "Catranuir
lwapxnyynax ctpecc" Hb C3Tran  wapxnaxymy,
COTroN3yYMH LOYPON VYYCrax yun 4BAMbIF  Xangor
CaTtron wapxnyynax yun ssgan Hb efep TyTamj
TOXMONZOOITYW, Malwl WX SMraHaNT 3ynn OGereep
angac, Xy4mH MexecTex 33par HOLTON Xxapuy YANAnuir
YYCraaar.

OOrasp CaTran wapxnyyrncaH yun aBanyyg Hb
WX3BYIIOH ©6pT 3CBAN OMP AOTHbI XYHA TOXMONOCOH
aroyn 3aHanTam xonbooton Gampar. TyyHYnaH LWyya

M3OPIraA3r CITrAMNWIAH LapXTal CTPECCUIT yycragar
yin siBanyynan ganH 6anngaad, Teppopusm, 6anrmnH
XYUUPXMIAnan, bue maxooabiH xangnara, Xy4mpxuinan,
099paM TOHyyn, Xynramnargax, XOpurgox, 3pyyAoH
LUYYr49X, TOMOOXOH rasap Xe4nenT, LlyHamu, Yep YCHbI
ramwiuvr, rant yynbiH XY4TaW O3n63panT, XyYH aMuHbI
X3par, 3aM T33BPUIH OCOI, X6A8SIMOPUINH OCOI r3X MaT
3YWNUIAT TyXanH XYH LWYYA M3O3PC3H, 9CB3I XamaaraH
capaH, bycag xyHun buen xangax, amb Hacaa angax,
rOMTIX YEeUNH rapy GOnox ToXmonanyyn OpHO. 3OHI
M3T YN 9BANbIF Tyynaxazg e coTranunH aH3 dypuiiH
aMrar yycax bangar.

CaTranuitH Wwapx yycrard Typiunara (yun sisgan)-biH
Lwanryypblir fapaax 6angnaap ToO4OPXOWNIAOT.
Elicb-10 (danxunH Apyyn ManaunH banryynnara):

Amap 4 xyH4 Maw uMx 30BMOH 3yAyyp aeympaar

OHLrOM aroyn 3aHanxumnnan, CyNpruiiH LWNHX YaHap

Oyxuin HOUTOM CTpecc
HbcRr-10 (OanxuiH 3pyyn M3HOUMH Ganryynnara):

Ep OGycbiH awoyn 3aHanxumnan, CYWPIMnH LLUKMHX

YaHap Gyxuin MaLl ux cTpecc
EJ3 DSM - 5 OHowMnrooHsi wanryyp (AHY-bIH

CatrauminH 3pyyn MaHaunH xonboo APA): Hac

bapax 6a Hac Gapax LaxcaH 3CBan XyHA 03pTax,

OaMrMH XYUYUPXUANIVAH YN siBOang Aapaax alnb

Har xanb3pasap (3CBaM TYYHI3C A33LU) epTex.

(1) CaTranuiH wWwapx yycrary ywmn siBAnbIr wyyn
M3AP3X.

(2) bycpapn oy TOXMOMACOHbIT LYY FAPYmax.

(3) Onp oOTHBI XamaaTaH cajaH 3CBan Han3 Hexaen
TOXMOMNACOH XYHA X3LYY YW ABAMbIF COHCOX.

(4) CoTranuiiH Wwapx Yycrard ymn aBAnMbIH
Taanamxrym M3ApPSMXK aBax HapumH X3carT
OaBTaH BOOH X3T MX33p epTex



ARMWNIT ramLuuvr, yin sisgan TOXMOMACOHbI Aapaa
CATraNUNH XedenreeH WA3BXXKWUX Hb epauiiH bereef
X3BUMH y33r4an M. OH3Xyy CITran  XeaneruvnH
NMOSBXKWUM Hb C3TrAN  LApXyyrncaH ramiuuvr, Yunm
ABONbIH JapaaxaH Oywy xagsH uar, egep, acsan 1
capblH Aapaa unapd 6orHo.

CTtpecc Hb aHxHaacaa arynTan Hexuen Gamgnaac
COPAMXKIYYNAX Vyypartan Oereeg ambg OueT Hb
aroynTan HexXUenunr Aaex rapaxbiH Tyna pednekcasp
CMMNATUK  M3OP3NvIAr  MAO3BXXKYYIICHI3P  AapanT,
CYLACHbI LOXMMTBIT HAMIrAK, OyNUMHr YaHrancHaap
CTPECC YYCrard rafHbl XyYuMH 3YWNUAH [OBTONrOOr
Daracraxbir XM4a3gar. XapaB 3H3 LodponTon Gangan
YPrarpKUICaH xaBaap HarBan cTpecc Hb Gre CaTranumnH
©BYMH YYCragar.

TYYHUN3H, CITran WwapxnyyrncaH yiun sSBAfbIH gapaa
TyXavH Yyin siBgan Hb O gypcamk OOmnoH 3yyasHA
naxuvH gastarggar Toxmongon (flash back) 6angar.

CaTranuinH Wwapxram CTPeccT y3yynax bme catranuinH
Xxapuy ynngan Hb gapaax LWUHX TOMOSITIN.

3Orssp  WWHX  TAIMArYYAMUH  3apump  Hb
SMUMIH Tycrnamk Laapaargaxk maragryi Tyn
3pranaaaTan 6on amMuna xaHaaHa vyy.

NTtramaapryii yiin sisanaac 6ok anvanpat, 1oy 6ok
Oariraa, royr saxk 600X, TOXMonAcoH 6oanT banganTan
3BM3PY Yagaxryn 0amx rax MaT CaTranadynTan 6ok, yn
raLyy, CaTraNuMiH XamMpar, CTran Xea1ex Magp3aMKIyn
bonox 33prasp Teepengex Toxuongon Gawmaar. MeH
ramLumr, TyxalH yin aBaJibiH WwantraadH 60mncoH 3ynng
yypriax, yyp yuaaptan O0mx, ramwur, TyXawH ywn
SBOSIbIH Tanaapx CITran XxeAnenunH gaenaraar xsgHax
YaaBaprym 60K, rAH3T HYNMMMC LUNNTOHIX, 66punree
Oypyytrax 6a eepTee LuanTraaHbIr TOXOX 33pPrasp
6oout Byc M3apaIMXK TOpXK, ramLiur, OCfblH Tanaap

6opox Yagaxryn ye 60noH xy4tan 6o0400x ye gastaar.

Catran Tyrwmx, ancHaac 60K HOMPrynaax, Tonrom
©eBO6X, X3BNUNraap eBAex, LaHrax, gaapax, A0Top
Myyxanpax, 9K3eM rapax, TaTax yHax, O0eerxux,
TONrOW 3prax, L33XKasp eBAex, AapanT UXCax, 3ypxX
caBnax, OynuuMH 4MypaX, WyYOd33 XxaBupax, Xapaa
MyyZax, Xenpex, ambcran 600rgox 33par WUHX TamMaar
unapy 6omnHo.

3yr YArMiAiH M3OpPaMXKI3 angax, aHxaapan TeBnepy
Yagaxrym Gamx Toxuongon Gun. XaT ux TameaH Oyc
Davix, xaT MagpamTrui Gawx, wuigamrui oyc dangan,
X3T Ovnea Gapux, xap AgapcaH 3yyAd, raMmLiur, OocribiH
Tyxam ypramk 6040rqox Hb MX3BYN3H TOXUOMAAON.

HompHbl xaM angargax, XoonHbel gypwwun 6yypax,
XaT WX MO3X, Xap TaMxu, apxvHaac xamaapanTtaun
00nox, XaBUNH axunnaxag xauyy 6anx, roaptaa 6yrax,
©6pUINree HUMUIMI33C Tycraapnax rax MaT 3Mraryya
axurnarggar. MeH Loumor yypnax, XaT LWMPYYH 3aH
aBuUp 33par BIPXLLIANYYANUNT YYCraK 6ON30LLryi.



CTpeccT epTemTrnii 3caxX Hb XyBb XYHWUIA 3aH bargan,
3aH YMINIH X3B Masir, TyxalH yeuiiH bue 6singap, CaTran
caHaaHbl banaan 33par XyBUIH LLUMHX YaHapyya Xy4Tal
Heneenger. MeH xapar ABAMbIH Aapaa raHuaapuynat
36Bnenaex XyHryn 60mox 33par HANraM, XypaanaH by
OpYHbl HEXLIeNn bangan uxaaxaH xaMaapanTan danaar.

CaTtran wapxnyyrncaH xapar sisaan OorcoH gapyng
3XI1934 LouMpaoxk, tom 6ogox 4Yageaprynm GOMNCoH
caTrargan Tepex Toxuongon 6Ganpar. XKuwaanban,
"3opunry  TI9BPUMH  OHrou TaHrep GaraHagcaH
Bapunreir Meprex Hypaax GonoMXIyn oM, TMnM Ganx

écryn..." rax mMatasp 60auT OMLW OM KM caHargax,
Japaa Hb xap gapcaH 3yya 6a KMHO wur caHargax

Toxuongon 6anaar.

XYH XOT UX LouvMpaoxon Tap YW ABANbIH Aapaa
XYI193H aBaxbIr X1M43343r 6onoey 6oguT Gananbir yn
3eBLleBpex Oa yryncragar (3yrrax LWMHX TaMAar).
TyyHunaH, oy OoncHbIr caHaxrym 6anx 33par
Toxmongon 6anaar (auccounatms MmaptTamxan 6angan).
AnaHrysa onp AOTHbI XYHWIA XaaHa Ganraar Magaxryn
fanx, Hac GapcaH Gamx maragryn rax 6ogmox yen
3ypx canranaH XyWTaH xenc ypcragar. TyxamH Hexuen
fanpanaac Xongoxbir XyCaX ap OYNUNHX33 Tenee
CaHaa 30BOH caHapy maragryi oM. 3apym Xymyyc
TavBaH, LOYMpAOOryn MIT xaparggar 6on 3apum
XYMYyYC 3Trasg Masiraap XenkunTtan MIT xapargaar.
OHaxyy xapuy YWnAan Hb CITran caHaaHbl 00noH bue
Max00[bIH OHLIFOM XY4YT3M, FAHATUIAH CTPECCUIAH Aapaa
WyyA nnapaar 6onoey 3 xoHorooc 1 capbliH 4OTOp anra
6onpor.

Mamwur 60noH xapar aBAfiaac XouL HAr cap rapym
Xyrauaa eHrepCeH 4 M3AP3nuUiH LLOYpon apuraaryw

bereeq xaT MaOPaMTIi Bangan (MaLl XXKur 3ying Y
M3AP3MTIUA, aMapxaH egeergaer 6agan) yprarmkurmx,
ramwimr 60MOH X3par siBAan TOXMONACOH ra3pblH TyxaMn
MapTax 4agaxryn 6Garix 6a eepuiiH XyCrnuiH 3cpar
OypCaH caHax, AaxvH M3apax Toxuonaon Ganaar. OH3I
amrarmnr PTSD raxx HOpnagar.

PTSD Hb uo4ymor Gereeg amMLLUIT TOXWOMANOOC
YYO9NTaN Xapuy ywngan Tyn C3Tran3yvH CTpecc cyn
banx yen wnapgarryn. OMponuooroop T3H Xarac Hb
3 capblH gotop 6ypaH aarax 60M0BY LWMHX TaMAryyq
X3B33p YNA3XK B0NHO. 3apmM Hb apxar LWNHXTIM 6o,
e[ep TYTMbIH ambaparn, axung Herneermk 6on3oLryi.
BanranunH ramwraac XoWw rypBaH cap OpPYMbIH
Japaax ye Hb HWWArAMA rapcaH eepunentyyasasac
LwanTraanaH caTran Tyrwunx, raHuaapaax Magpavkuir
HAMIrayyIK, rapTaa 6yrax 60NoH ammua xoprnox 33par
YP AYHA Xyprax 6onsowryn dangar.

<Lanrax xarcaant >

X39paB papaax WMHX ~ TAMAryya  CaTtran
LapxarncaH yun siBanaac Xowll H3r capaac A93LL
Xyrauaaraap ypramkunoan Catran wapxnanTbiH
yrwmntan crtpeccunH amrar (PTSD)-tan  Ganx
Maragnantad Tyn M3PraXxIMnH XYH33C 36Breree
aBHa yy.

o JaxuH anmMmwumurtan ymn sasgan bomnxk Gawnraa
M3T M3SP3MXK TOPOX.

0 AUMWUIT X3par siBgantal XxonbéoorTom Xxap
AapcaH 3yyA OfioH AaxuH 3yyanax.

o Xapar ABANbIr caHyynax rasap, Hexuen
©anpgnaac 3anMfiCXUNX.

0 X3par ABANbIF caHaxrym 6amx.

0 ©epTee 3CB3aN X3H HIr3HA UTI3XK Yagaxryu.
("©epuiree OypyyTrax"”, X3HO Y WTrax
Yyagaxryn" mMagpaMK Tepex)

o Bbara 33par Ayy 4uMmMa3s 33prasc maw ux
LOYMMTron 6amx.

0 X3T ux 6011rooMxrnox.
o LWWanTraaHrynrasp yuaapnax, oryom yypnax.
o Honprynaax.



OMraHaNT yrn siBAflaac Xy4Tal CITran LOYMpAOX
ven 6oauT Gananbir Tap Aapyn XyNa3H aB4y Yagaxryi
Oereea Taarym MagpamK, yi TABYUX 30BIIOHT ©6PUIH
M3SNIYNIadp yxamcapraa LWWHrIX OGanmpar. Yr
JapaHryinargcaH COTraNMnH  3epuvngeeH Hb Oue
MaxboabliH OOMOH COTrAN3YMH LUMHX TIMAryY4unr
yycragar. XKuwaanban, Maw mx LovmMpacoHooc 6ok
bue maxboa xaBuriH BancaH 4 SpbX Yagaxryn 6anx,
Bocox yagaxryn 0amx, 3CBAN HANX XYYXAUAH X3nasp
APBX 3XN13X 60NOH yxaaH 6anapTax LWNHX TAMOST UapY
OonHo. MeH CSTranuMinH Lwapx 3CBaN XY4YTaM CTpecc
(omMccoumatvB MapTamxal) YYCracaH X3par saBASbIr
3praH caHax Oonomxrynm 6ork, bueac xeHOUNpeXx,
6oauT Baranaa angax M3gpaMK axurnargaar.

Bre maxboapbiH 60MOH OYH CaHaaHbl YPrarbKUIICaH
spgapraa, XypaanaH Oy opyYHbl eepynenT Hb CITraNmMnH
XAMpanbIr axnyynaar. AnaHrysia eHgep xapuyLnararan,
HAMOaMN, ysiH xaTaH Byc xyMyyc GONrOOMKIOX X3P3rTan.

CaTranuiiH XxamMpanblH LWWHX TAMATYYA Hb UX3BYISH
LLIBeH® AYHA COpXK YHTaXx Yyagaxrymn 6anx, xaT apT 60coX,
HOMPrynasaX rax MAT HOMPHbI AMrar garangaar. Ynmaap
C3Tran mail Taary 605K, COHMPXOIT, XYCan 3pMan3an,
XO0OMHbl  Aypwnn Oyyp4, a3 >xapranryi, ryTpaHru
y33NnTal 6ok, eepuinree OypyyTrax, ambapax Xycanryin
M3AP3MXK TOPHS.

* XaraunblH xapuy yrungan

(1) AAMLMIT ramLumr, Xapar B4 bIH apaa bue catran
CaHaaH[ eepunenT rapax, C3Tran rytpang eprex
Hb 3HMMWH Xapuy YWNAan roarumr OMnrox XaparTon.
XaBuinH Byc H6ariraa Hb Ta Gu1L, XapyH raMmmr, 0con
Hb ©6pee X3BUIH Byc oM. Vi xaBUMH Byc Hexuen
GavianbIr gaBaH TyynaxbiH Tyng caTranadynH 60moH
Orne maxbogon sH3 OypunH eepunentyya rapax
Hb 36B Ga GavranunH xapuy ynungan tom. MeH,
ramLumnr, Xapar ABAfaac xaCcar xXyralaa eHrepcHui
Oapaa ove CaTranunH Xy4Tam xapuy YIngan nnapy
©on3oLryi rom.

(2) Hexuen Gawmaneir rapryyHa Hb Xasx, 9CBaM X3aT
ynavipd Hexuen 6ananeir ynam gopayynaxaac

XapaB xamptam rap Oyn, Ham3  HexAee
Xapamcanrtanraap angcaH 6on yim rawyy CSTranunH
xsiMpang eptex bereen LexpeHree Gapax, eepuiiree
OypyyTrax, yyp Oyxumpgnaa raprax MIL3XIynrasp
ralwyyanaac aHrkvpd Yagaxrynm Gamgang  opgor
3apym Xymyyc TanumnraadumH apaac Hb dBax Tanaap
0000k 9Xxanaar.

['yH3rMM yi rawyyanaac aHrmxkpaxag xagaH cap 6a
TYYHO3C A33LL Xyrauaa waappargaar 6ereeq aMraHaH
rawyygax uar xyrauaa MeH xapartam banpar. OHaxyy
M3AP3MXK Hb X33H capblH TypLl ypramkungar 6ereep
9H3 Hb Xarauan amcarygag yycgar bavranuiiH xapuy
yingan 6Gereed uar xyrauaa eHrepexen 3aaBarn
3aragar.

[BHATMMH ramMwraac yyganTanM xaraufblH Xapuy
YANOA3N Hb EepAviH  XaraufblHXaac Wyy XydTan
UNapaar.

XarauneiH xapuy yungnuir ICD-10 6a DSM-5-g
OBUYMH XK y3parrym 6GonoBY ramiwiraac yy4anTan
XaraunbliH [dapaa ye ye XyuyTonm xaraufblH GOonoH
COTIANMMMH  LWapXHbl  Xapuy yungnyya XxascpaH
UNapaar Tyn ap ropT A3MXKISMMAT y3yyraxas3 Xoep
Tanaac acyyasibir OWMroX, aHxaapan xanamK TaBuX
WaapanaraTtan bangar.

XopaB MAM LUMHX TAMAO3r UNSPBAN YYHUUT raHuaapaa
LUNAA3X raxk opongox byc anb 6onox 6ornmHo xyravaaHz
CcaTray,  BOMOH  NCUXOCOMATUK  MIPraKUMATIN  3MM,
MaragnaH WTrOMXKIATACIH CITran3yny, 3eBrex 3CBar
Oycapn  COTran3yMH  M3PraXunTaHTOM  3eBnengex
Laapanarartan.

XapaB axnblH GavipHbl Jotop 6omoH ragHa Tang
3eBneree erex OynaH Gamgar 60N MOIBXTIN aLLUMImax,
XeAernvepuiH apyyn M3HAMNNH KUNTHYYATaN
36BeNAeHs VY.

BGONrOOMXUITHO VY.

(3) XacarTaea raHuaapaa Gawnrymrasp rap 6yn, Hans
Hexe[ rox MIT UTFANTAN XYMYYCTaW XamT uaruir
©Hrepeex.

(4) Xoonnox, yHTax ampax rax MaT A3rTar ambapanaap
amMbApaxbIr XMY33X.

(5) MNHUaapaa caHaa 30BOMNMYNraap 3praH TOMPHbLIXOO
XYMyYC BONOH aMung XxaHaax apunuax.

(6) CTpeccuiiH xapuy yWnanasac 34rax Hb  LUYNyyH
WyraMaH LWWHXTIM Oul, Haaw uaaw 3prax
OyuaHraa capragar 60noxbIr aHxaapHa vy.

(7) XaT nx cortyypyynax yHaaa yyxaac 3annicxumx.



Xa3paB TaHg QJapaax Toxuonanyyn Oaviraa ©Gon
9prans3aaryirasp anb  0onox  xypaaH  3MYTaW
3eBnengeepan. XamrumH ron Hb raHuaapaa caHaa
30BOX X3Parryu.

Xoounrasp Ta OoMp OOTHbI XYHA33 XK Yagaxrym
fancaH 4 3MYTAN SApwUNUBan TaHbIr aHxaapanTau
coHcox 6omHo. CatraumiH  B60MoH NCUMXocoMaTuK
MOPraXXmnTam  3MY,  MaragnaH  MTIOMXKIAMACSH
COTran3yny, 3eBrexTaN 36Brengex 30XMX IMUYUITaJ,
Tycnam aBax Llaapanara YyCcaH 6amk 6onHo.

(1) FTamwwnrt epTceHnii gapaa 1 cap rapym xyrauaa
OHIePCOH Y TaWBLUMPY Yadaxrym, oy 4 Xuix ayp
coHupxonrym 6orncoH. Cypy axunnax ap4d Xyyryn
Banx.

(2) FTamwurt epTceHuii gapaa 1 cap rapym xyrauaa
OHrepCeH 4 Xx3par aABAnbIr GariHra Gogoraox
ampgac TyrwyypT aBTax.

(3) OpraH TOMPHOO COHMPXOX00 BONbCOH. CaATraNMIH
xefenreeH O0OMOH M3apamX yrym ©Gomk ron
Xapnax MagpamX yprarmkuncasp banraa.

(4)Bbn ©6ne maxbogbliH TyrwyypTtam Gangan,
TaMUpryrnasx, sgapraa apunaxryin yoax baraa.

(5) baHra xap papX 3yygork HOWPOHAOO Ayy
aBua raprax 6ereen. HoOMpryw LIeHe Ypramkumk
banraa.

(6) KuHo acBan 3yyasH gotop Gaviraa oM wur 6anx
Oereep 60aMT rax NTraxag 6apx caHaraaar.

(7) Bauxan 3ynWnaac yypnax OyxumaaH 9proH
TOMPHBIXOO XYMYYCT Byxumanaa rapragar.

(8) XymyycTtan 9Brym xapbUax, eepuiiree sax 4
Yagaxryn Ganna.

(9) Catranaap MaLl X yHaH YX3aXUWr XyCOar.

(10) B Bon cyn popon HaraH Gereepn, 3praH
TOMPHLIXOO XYMYYCT ral ©Oomk Oaviraaraa
M3L3pAaT.

(11) Magaraaxynuaap XaT UX apxu Yy, TaMxu Tataar
BoncoH.

(12) Magpamxkas xyBaanumaap 6aliraa 6Gonos4
HaMalir COHCOX XyH anra.

Xoxupord Hb xyyxag 6on aHxaapax Lwaapgnarartam
X3O9H 3yMNur aHA opyynas. Xyyxayy4 HacaHg
Xyparygaac wnyy wmagpamTrui - Gavpgar  Gereef
©6pPCANIATes Yrasp UNIPXUNNSXag XYHAPaNTan banaar.
TUAM33C  YrH33C  UITYYTANrasp OMEeunH X3namx,
YANONUAT Hb aHxaapsan 30XMCTOW. XY4YMIDK acyyx
Apunuaxaac WyyTanrasp TOBP3X MAX MIT XYpanuax
3amaap TamBLUPyYyIK B60MnHoO.

(1) Cypryynb, L3U3pnarT gBaxbIr XYCAXIy1, rapaacas

rapaxbir 4 Xycaxryin 6amx.

(2) WeHe yHTax yapaxryin Oereepn LeHe OyHA anX,

FOHAT LIOYMXK CIPIX, OPOHA0O LLUIIX.

(3) Quar oxuH  aHxaapnblir  TaTaxbil  XWU4Y33X,

3yypangax, Harnxamcax.

(4) Xuimx yappar 6ancaH 3ymnaa vagaxaa OGONbX,

3L3r 9X99 SPXanaar.

(5) ApnncaH 3ypLunsi Hb CIPracaH.

(6) Buie MaxbogblH SIH3 OYpPUIH LWKMHX TaMAryya

UNpax, 30BUypnax.

(7) MaHuaapaa Ganx Qyprynuax, xapaHxynraac anx.

Axmap, HacTHyygan rapcaH eepunentej Y aHxaapan
XaHgyyrnax xaparTan.
(1) Byraap xapargax 4 xapuy, ynn xegnen Hb yaaaH
(6oanorowMpcoH xapargax).
(2) XaT magpar 6ok yuaapTani 60mnox.
(3) Hompryngax r.m.



(1) XamrumH axaHg, smap 4 GancaH caiiH ampyyrnax
xapartan. CaHgapd TIBASMNYWrasp ampyynax,
siNnaHrysia Homp Mawl Yyxan 6angar 6a epguinH yeac
MX HOMpP aBax €CTOW a3 Y343r.

(2) TamBwmpY TakTrapyynaxbir XM43IHI VY.

(3) Xoxuporyabir CaTranadd TamBLLUPYYIDK, M3APIMXKIID
4YONeeToN WNIPXUANSX Jernaar Hampcar OpuYUH
YYCrax Hb MaLl yyxarn.

(4) Xoxmpory GypunH 3paNT  XIParudsd, X3aMHanN4
TaapyynaH onnrox 6a gpuar Hb  COHCOX,
M3OP3IMXKUIT Hb Ganraaraap Hb XyNaaX aBaapan.
Aapyynax Xaparryi, Tap XyH ©6pUNH X3MHIma3p
aaXxmaap eepuimnree UNapXMnNax xyratiaa osiroopown.
LWanTar wantraaH H3XCaH acyynTyyg 6a Typamrui
acyynTyya acyyx 6onoxryw.

(5) Acyyanbir Wwnnaaxaac WUNyyTanrasp Oycapranraa
XyBaanuax, XyH XOOPOHAbIH UTTAMLaI, 3B HIrAnNunr
mMagapy 6anx Hb yyxan tom. TyyHUnaH Gaviranuac
3afacaH CoTrarn Xepneree [apanrynurasp Yunx,
NH33X, yypriaxk 6OMHO raArMmnr Xarmk onnryynax.

(6) Ypba eMHe Toxmonaox baviraaryn stH3 6ypuiH LUMHX
TAMAar, Hexuern Gangan Hb CATraN LWapxmnyyncaH
cTpeccuiH GaunranuinH xapuy yungan 6Gereef,
©6pWIH CyIn LOPOMrooc 3CBAN 3Trad 3aHraac buw
rOrVAr  OWNTYYIDK, eepuiiree XaT OypyyTraxrym
Oainx Tanaac Hb sipurnuBan canH.

(7) Catran  3acapd  wnaapwmHa  3COH  UTran
YHAIMWUNTAN Barx Hb vyxan. CaTranuiiH wapxbir
TyywTan 6ereeq yp AYHT3M CITran 3acan XMIACH33P
aaxkmaap 94rapy sBaaHgaa raMwurt  sBAfbIH
AMI3H3NT ypcamK O0NOH CITran3ynH M3AP3IMXKMHA,
AapaHryinargaxryi 6ongor. YuvMpcaH 30BMOHIO0
3YpX CITronasd XynasaH aBy, X3BUWH CITranN3yunH
bangangaa 6yuax 6onomkTon 60rHo.

(8) ®eptee  xapgrananrymrasp  Tycamk  ©Oanraa
XYMyycTamraa  xonbooton  Gamx  M3433M3n
conunuoH, bue 6venss Tycarmk OIMXKUXK, Han3
HexeaTanree xapunuaatam OGamx 6Oue OMEH3d
Tanapxax siBax XaparTau.




EIBu3Hec 3pxnarumiin 3yrasac oMnrox A3Mxux 6a

YYHUII33 UN3pPXUNNax

AXnblH GarpaHZ CITranN3ynH Tycnam y3yynaxaas
"AXnblH GanpaH gaxb aXunygblH CITrAUMWH 3pyyn
M3HAWUVH Tanaapx yaupaamx'-biH Aaryy apra XaMxas
aBHa. KOyHbl emMHe Ou3HecC 39pXxnary Hb TYYHUA ad
xonborgon, yTrbir  OWMAFOX, C3TrAN3YWH  A3MXKMAM
Y3YYIax apra XaMxaar yaupanarbiH TYBLUHI3C TYNXyy
aBax yyxan oM. "buaHecuinH banryynnarbiH XyBba 6va
BoncoH yun sBOang CaTran3ymH Tycramx Y3yynax
YAMMANA3P aXurnnaHa" rax 39prasp Xycan 30purroo
UIN3IPXUINAX Hb YP AYHTAN Ganaar.

EMsas3nnuiir un Toa 6annrax, xysaanuax

AxnbiH 6anpaHa 60nCoH ramwumnr 60NOH X3par ABAanTan
xonbooton MagdaNnuUr un Ton 6Gonrox, xondorgox
HOMKTAN M333/1133 XyBaalilax Hb 4YyXan oM. OH3 Hb
Waapanararymrasp caHaa 30BOX, Lyypxan Tapaxaac
coprninaar. MeH, xapar ABAnbIH Hexuen 6amanbir yHAH
36BEep TacpanTrynrasp xysaarnuauraas.

EIXyHuin HeeuMitH GONMOMXKMIr 30XMOH Ganryyrk
awwurnax.

AxnbiH GanpaH gaxb CITraN3yWH 3pyyn MIHOTIN
XOnGooToOM  XYHUM  Heeuumnir 30XMOH  Bawnryynx
awurnaHa yy. »Kuwaanban, canbapbiH MeHexXepyya,
XOO6NMepunH 3pyyn MIHOUNH aXUNTHYYObIH - Yur
YYPrUAr  TOOOPXOWIXK, H3MK XOOPOHAbIH  XaMTblH
axunnaraar gaOmMxkux —Tortonuyoor ©6um  6onroxwir
apmMan3ax. MeH, 3eBneree erex bynaHr nn tog 6onrox
DONOMXMIH XYPISHA AO9MXKNAr Y3Yyrax XaHgnarbir
M33MAMNK XACIITII YPrarpKyyIiHa.

[IXampanbir AaBax MEHEXMEHTUIAH 6ar 6ypayynax

XaMpanblH yen xampanbir faBax MeHeXMEeHTUMH
Garvir Oypayynax Waapanarartam bereen
XOO6NMepunH 3M4Y Hap ron yypar rynuatrax €cTomn.
AxnblH GaripaHg apyyn axyvH MeHexepyya ron yypar
ryMuaTrax Hb 30xucTon banaar.

XsaMpaneIr JjaBax MEHEeXMEHTUIH Gart 3opuyrncaH

30XMX ECOOP LLYypXal apra XaMxa3 aBax rapbIiH aBnara
0OaNTrax X3parTon. XeaernMepuiiH 3pyyin M3IHOUAH
QXUNTHYYOTalk XaMTpaH aXxunnaxbir opyyncaH 6awx.
HXenaneHrniiH  oponuoor yp awwurranraap

awwmrnax

lagHbl Ganryynnaratan rapaa 6anryynaH yinannras
aBax Hb Yp AYHT3N 6010BY OyX CITraN3yWH TYCNamMKUAr
ragHbl banryynnaraac aBaxaac unyyTan 6avryynnarbiH
XYP33HA XUMK Yagax 3yWn, ragHbl Gawryynnaraac
aBax VYWNUMMraar TOAOPXOW 3aarnax ersen CauH.
Baviryynnara ©OonoH ragHbl YANYUAT33HWA  apra
X3MXK33 Hb XOOPOHO00 Hexenuex bawnaar Torronuoor
TONeBIIeHs VY.

EIAxun yypruin soxuuyynant

XOXMpory axkunTHbIF eHrel, xapaxapg ranryi danraa
M3T xapargax 6ancaH 4 X3aT XM43adK, apxar CTpeccT
opcoH Garix maragnantan Tyn TOOOPXOW XyrauaaHz
amMpaax Xxopartanm. Axungaa aprax WMpCHUM fdapaa
TyXalH XYHT3M caliH 36BMNeSIA6XUNH 33Parudd axun
YYPIUIAr aakmaap HOMargyyrmk 6omHo.
H0oon an6an TywaanTHyyaan aHxaapan TaBux

AxunnarcgblHxaa caTran caHaa, 3aH OGangan,
YyMngang eepunent rapy Gaviraa 3COXUNAr aHxaapHa
yy. OArasp eepunentunr aHsaapcaH 6on Togopxown
apra xaMxa39 aBaxaacaa ©MHe 9XI1934 XeAerIMepuiiH
3MY, HUWUIMUWAH 3pYyyN M3HOUWH aXuntaH 33par
MOPraXmnTaHTOMm 3eBrneng. MeH, TyxalH XyH4
JapamT M3Apaxryn 6anx XamMxasaHa caHamcaprym maT
Bavignaap aHxaapan xaHayyrnax Hb 4dyxar oM. 30Xmx
€coop dpunuax Hb Yyxan 6onosdy Byy xatpyyn. OnoH
XYMYYC Spva eiex Hb JapamTTan caHargax maragrymr
aHxaapHa vy.



(3) XepenmepunH 3pyyn M3IHAUUH
QXUNTHbI YYPar

EBMsas3nnaap xaHrax

XeOernMepunH apyys MAHOUWH aXUNTHYYObIH YyXan
yypar 6on sapyyn M3HAWAH MIL33NNUAT TYraax sieaan
tom. Tepen BypuiiH apra, X3aparcnunr alunrnaH 30Xmx
€CHbl M333NN33p XaHraHa yy. XampanbiH yeq 1ap 6yp
YH3H 36eB banpgarryn siH3 OypunH Maga3nan uauarggar
TYN XapuyLcaH HAINKNAH 3yrasc Ma433133p XaHrax Hb
yyxar oM.

AXungaa 3praH OpCHbl Japaa TyXanH XYHT3N caiH
36BMNengex axurn YYPrunur Hb aakmaap H3MIrayyrHs
YY-

H3pyyn MaHATI1M XON600TOM XYBUITH M3A33NNUNITH

TOBNOPCOH yaupanara

XeOernvepunH apyyn MIHOUWH aXUNTHYYO XyBUH
3pYYN MOHOVNH MILANNMIT TOBNOPYYN3H yanpaaxaza
ron yypar ryriuaTrax ECTON. JHI Hb AnaHrysia 3eBneree
erex BynaH onoH 6anx yen OHLIron ady xondoraonTon
oM.  YyHuMA  33paruda GanryynnarbiH - XYpP3sHA
30XMLYYNardunH  yypar TrynuyaTrax Llaapgnaratan
OonHo. XyBUAH M3Od3NMAT YaHAnaH Hyyunax apra
X3MXK33r CallH 30XMOH Gawryynax xapartan.
ElXeHaneHrnnH spyyn M3HAWNMH GOMOH 36BMNeX

Ganryynnaryyartam LLOHX H33X

XOHONeHIMNH  3pyyn  M3HAUMH OONoH  3eBnex
fanryynnaryyatan — xamTpaH — axunnaxblH - Tyng
3HIMAH YETAM HOraH agnaap LOHXHbl YYypraa cavTap
YMUSTIOHS  yy. OHAOXYY XamTblH axwunnaraa Hb
XapunuaH ysnpgaatam 6arix Gereeg axun yyprumH
30XMLYYNnanT 33prumr aM43aCc 30XMCTON 3aaBapymnraa
aB4y axunnaHa yy.

EAcyyanbiH Tanaap 3MH3M 3yWH 30XMX YHIMra,

Yﬁﬂ aXunnaraaHbl TeNeBrieree raprax

MapraxnuiH XyHUin XyBbg acyyanblH Tanaap aMHan
3YVMH 30XMX AYTHINTUIAT raprax, axunynH eepee 60noH
3apum Toxuongong amy 6a rap OyNUNHXSHTIN XxaMTpaH
36BMenaex 30XmMx apra XaMmxasaHui Ternesneree raprax.

(4) XyHun HeeuU, xeaenMepumnH
GONMOBCOH XY4YHUMN YYpPar

EIXenenmepuitH 3pyyn M3HOMIH aXWNTHYYAbIH
YH3MrasHg cyypurncaH 30Xux 60510BCOH XY4HUMN
yavpanara
XepenvepuiH — 3pyyn  M3HOWAH  @XWUNTHYYAbIH

YHOMM3HA  YHAOSCMAH  yavpanarblH - MEeHeXepTan

36BLUNMLEH 30XMX OOMOBCOH XYYHUA MEHEXMEHTUIAT

XWNIAX.

HAxnbLIH GanpHbl 6aTanraa /| AXUn M3praxnuiiH
b6aranraa
Axnnumg axnbliH 6anp xagranargax 9cax, TOA3HA

0y TOXMOMNAOX B3 rOA3MT XaMIMAH MX CaHaa 30BAOr

Famwur, xapar sBgantan xonbooTomn cTpeccaac bycan

CATran 30BHUX XYYUH 3yWnuir anb 6omnox apunraxwir

XN433x. AxrnbliH GanpHbl Gatanraa, TyXalH XyHUR

aXnn MIpPraxknunH MpasgymH Tanaap 6atanraa erex

Hb Yyxar oMm.

EIXyHun
3eBrneree erex 6ynaH 6anryynax

HeeUMnMH acyypantam Xxonbéootom

H-n nypacanTan xon6oroyynaH XyHUNA HeeLuiir
Xapuyugar xanTacT 3eBneree erex bynaH Ganryynax
apra Oun. EpgoumH yen yavpanarbiH MEHeXepasp
AaMXyynaH 3eBneree asgar 6on niMm GynaH H33CHI3P
LYyA XxapbLuax 60moMK HI3rAdX racaH AaByy Tantan.

MeH, xegenmepwuiiH 3pyyn MIHOWWH aXWnTHyyAaTam
XamTpaH Oue catran 3yWH 3pyyn MIHOUNH OGananeir

XaprarnsaH y3ax aHxaaparn TaBuHa yy.




AxnblH 6aripaHg, oHL, 6argan rapax yea xapar asabir
anb 6onox 60rMHO xyrauaaHa LUMROBIPIIK, ramLLWT,
0COn rapaxblH O©MHEX OPYUHT YYCrOXUIAT XsiMparblH yes
X3PANKYYII3X OpONiL00 3HS. OMIOHAMT ralur ocof,
X3par #BAMbIH Japaa 34ra3pT XOnbOrAcoH XOXMpory
ba Oycag xamaapan OyXui 3Tra3auiAH  CITraN3ynH
XsMpanTtan OGananbir  X3BUMH OONroX TOrTosLoor
Oypayynax waapanaratan. H3 Oynart 6ua caTran 3ynH
TYCramMXWH XsIMparblH Yen X3p3anKyyrax OpOrLOOHbI
TOITONLOOr X3pX3H Oui Gonrox Tanaap Tannbapnax
BonHo.

CaTtranaymnH Tycnamxuir anbagaH Xunx Hb yp OyHrym
Banpar. KOyHbl ©MHE TyXaH XYHUIA X3Paruada, XyCanTUir
M343X LWaapgnaratan. [dapaax masiraap COTran3yuiH
LLOYPOIbIH 3PCOSMMNT aHTUMAX KULLISST y3YYIiaB. Opcaan
eHaep Garix Tycam CITran3yriH Tycnamx Liaapanararan
favHa. J3apcAsanuiiH TYBLUMH Hb 3MIOHANT siBOAnA
OPTCOH X3MXK33HI3C XamMaapd eepunergex Oanraar
aHxaapHa vyy.

©Haep DyHA 39pruiH Bara
apcaanTan 3pCAdNTaN apCAaNTaN
Xoxupory O
Hac 6aparcabit ap rapuiHxaH O
XOXVMPOTYUIH ap rapUNHX3H O
XOXMPOriMIH XxamTpaH O *
axunnary
XOXMPOrYuitH yavpanarbiH O
MeHexep
TycnamxuiiH axung OponLCoH Q*
XaMT ONOH
XYHWI HeeL, 3axvpraaHbl O
raspbiH axunraH
Axunung O*

* Xapransax »)uLiaa goop 6un.

XsimMparnbiH ven X3P3ANKYYIIaX OPOJILOOHBI
TOITONLOOHbI XYP33HA “XAMpariblH MEHEXMEHTUIAH Gar”
OypayynaH M3433Man Lyriyynard, Xxapuyuard akunTHbIr
TYC TyC TOMUITOH Xamaaparn byxuii akxmnTtaHTam xamTpaH
aXunnax Hexuenvnr oypayynHa.

OpcaanT Oynryyouir 43sp AypAacaHbl aryy XyBaax,
Oapaa Hb bynar Tyc Oypa aHxaapan TaBux apra 60noH
X9339r LWMNAHA. 3pcaan Tyc BypTam X9pxaH xapbLax
XMLWS3r gop Tannbapnas.

[aMLUMIT HAr UX epTeeryn XNUpUNH axnnumg xXypTan
3ypartaap xapX, COHCCOH M3[33H33C33 60K cTpeccTt
opgor. YpbOuunaH CIprunax 30purnroop ramiuur,
OCnblH dapaa Tycral AyraapblH yTac, M3O33NNUAH
cambapaap fgamXkyynaH  C3Tran  LwapxmnyyrncaH
CTPECCUMH Taraap M34933M3n, 3eBrneree  erex
Waapgnaratan 6amk maragryn om.

TYYHUN3H ramwrunH  C3Tran3ymH yp paraspbir
TannbapnacaH TOBXMMMbIF axwunygag Tapaax Hb yp

OYHTON.

Hac GapcaH XOXMporymiH axnblH OaripanHg
Maw ux uoumpgon 6w 6omHo. Ap rapT 3opuyrcaH
Tycran O3MXN3r, OpLUYYNrbiH écnong oposnuox Hb XamT
axunnarcgaa 3yypaaap angax Louponbir apunrax
AXHWA anxam oM. banryynnarbiH XyBbA caHaauunra
rapraH A3MXDK aXXnrnax Xxapartan. Yagupaard He eepee
MaHnannaH oponuox, Xxypan A3sp raMmwmr 605oH xapar
ABAMbIH Tanaap eepunH CATraranad Xxyeaanuax, ap
ropT Tycarxk Yagax 3ymncas apunuax 60rmomx onrox
uar raprax.

MamMwruiH ynmaac Hac 6apcaH XOXvMporvymmnr
wyyn 6ampnaap OfMK MSAC3H XamT OfloH eHaep
apcaanTan Gynart Gartoar. 34rasp XyMyYCUAH XyBbA
raMmWrMiH TyCNamXuH YW axunnaraa AyyccaHbl
[apaa X9BUWH TOPUMA LUWIDKMX34 Hb  Tycramxk
Waapgnaratai.  JH3  TOXMongong — TycnamKuiiH
fart oponuoH axunnax Oyl Xymyycumr uyrnyynaH
CATraN3yNH M3AP3MXMIAT XaMT OfTHOOPOO XyBaanuax
apunuax Hb Yp AyHTaN b6angar.



[aspxaac ragHa waapgnaratan 6Gon  gapaax
LOCYYAMUT  XaBCpaH awwurmnaHa yy. Tycnamx.
y3yynaxaaa anbagnarbiH daHaptam 6yc ©Ganxaap
TONeBNexX rynuaTraHa Yy.

ElBanryynnaragaa Tycran gyraapbiH yTac H33X

[BH3TMMH ramwur, oconTon XxonbooTon Lo4vpon,
angac TyrwyypuiH Tanaap WnaH fganaHryi 3eBrneree
aB4 Yyagax 6onomkTon Ganx yyaHa3C axnblH GanpaH
093p33 Tycram pgyraapblH yTac H33H3 yy. Tycran
AyraapbiH YTCbIr HI9XA33 axunnax uar 00noH axnbiH
Oyc uar X9pxaH awwurnyynaxbir LWWAG3X, axunygag
TOOOPXOW M3[33N13N erex waapanaratain. Ytac 605oH
NUMINN33p 3eBrneree erexeq xs3raapnargman 6anx Tyn
XYHA LUMHX TAMASr U3PC3H, 9CBan TanBaH bancaH Y
36Breree aBax Laapasiarataym 601 Lar TOBIOH yyn3ax
spunuana.
Hragubl GairyynnarbiH Tycrail gyraapbiH yTac

awwurnax

ToBXMMnMbIH Cyyn X3carT Oarraa »karcaanTbir
axunygagaa y3yyrHa yy.

Xoxupord Hb efep TyTamzg Toxuongood Gamparryin
XOXMpON amccaH Gavgar. SHIMIAH aXxnblH ropyumMz
LUMIDKYYII9X33C OMHe ramMTan 6aptanryn GancaH u
FSC3H rap OYNTINras XaHranTTam Larunur eHrepeex
epaunH 6angang apraH opton 1-4 4Onoo XOHOr ampanT
ONroBon yp AyHTaM Ganaar.

Xoxuporung M3PraXxnunH COTran3yn4nmr
TAHUNUYYMK TyxXakH XYHUR X3paruas LwaapAanarbi

Jaryy 3eBrneree aBax GONIOMKOOP XaHrax ersern caiH.

Hac ©GaparcaobliH ap rapT caTran 3ywH Tycnanuaa
Y3YYNnax Hb ramwimnr 60ncoH rasapT xamT oumk BancaH
aXINblH ra3pblHXHbl Tycramkaac axangar. TyxavH
rasapTt garyyrk o4Mx, 3MHIMaITan Xapbuaxag Tycrnax
33prasp 9Ara3ap axunyuug 6a ap rapuiH Xymyyc 30BITOHT
XaMT TyyncaH 6anx ydvmptan. SAraap axunygblH Har
Hb ap ropTan xonborgox LoHX 6ormk vyagsan ap rapt
O9MXKNar 6onHo.

XYH33C xamaapy eep Gavgar xaammn 4 ep Hb TyXanH
rasap 433p O4MX yen ap ropUiHXHUA LOYPON XaMruiiH
nx unpax bereen yyHUI Aapaa opllyynra, gaatranbiH
OypTran rax MaT axung TYYPTSH X3Car XyrauaaHg
CaTran xeaniex Magpamxkryn 6ongor. AH3 GypuiiH
OUYMr LaacHbl axun, opLlyynra 33par axwung Hb 43M
ok ersen canH. Aarasp Gyx axnyyq Laruapy, SpraH
TOMPHbI XYMYYC XOnACOHblI Japaa Lo4Ypon, yu rawyy
OaxvH C3Apax Tyn waapgnaratan 6on maragnad
UTFAMDKIIAMACAOH CITran3yny GOMNoH 3eBnexepn xaHgax
X9parTan.

LUaawabiH ambgpang Hamap 6Gomnox  yygoHsac
raHuaapaa xXyyxaaa ecrex yaupaamx 3eBrneree, axung
0poxopf, Hb Tycnax, CaHXYYrMiH 3eBrieree erex 33par
TYC OOMXKNAr Waappanaratan 60nHo.



(4) Axunuabir 43MXUX

Famwurt Gapartam epTeeryi XXUpPUNH axxunyung MeH
COHWH, TENeBU3 33prasac M3433M35 aBcHaap CTpeccT
epTex Toxmongon Gamaar. MeH axrnbiH TOMUIONTOOP
ux sieaar 6on rap OYNUIAHX3H Hb CaHaa 30BX TYrLUMX
Toxuonpgon 6ac Ganaar.

Oprasp Tyrwyyp 6a cTpeccn 3opwuyncaH Tycrawm
AyraapblH yTac ©0MoH M3gd3annunH cambapT CaTran
LIapxfyyricaH CTPECCUIAH Tanaap M3g3amnnuinr Tyraax,
3eBneree erex bynaH H33X 33par Hb Yp AYHTAN Garaar.

MeH, ramwruiH pgapaax CoOTron3yng  X3pxoH
Heneernex Tanaap rapbliH aBnara 6angax axunugag
TYra3B31 30XMCTON.

(5) Yaupanara, xyHui Heel, XxeAenMepuinH
GONOBCOH XY4YHUMIT cyprax

[amwur, ocon rax MIT ramwrunH gapaa Loypor,
TYILYYP H3MIrAaX, axnbiH OyTaamx Oyypaar. Uiim
TOXWONAONA LOYPOnbIF apuirax, axnnyabiH CITran3ymnr
3MUN3X Hb XWKWT angaar 3aaBapriaxaac wuryy dyxan
oM. Youpanara, XYHUin Heel, xedenvepuiiH 60110BCOH
XYYHUIA 3yrasac axunygagd XaHdaH xamTgaa 3HIXyy
XAIMpanbIr faBaH TyynaxblH a4 xonboransir 6arraacaH
3axupan Wnrasx 33par yaupanarbiH 3yraac Hexuen
Gananbir onnrox 6anraaraa UNIPXMNISX Hb AXKUIYAbIH
MoparbIlr X3BUIAH Xadranax ad xonborgonton Sanaar.
XyH OGavranuac 3asiacaH SArspax Xxyd YaganTtam
Gavpar. Xa49H [OON00 XOHOMMAH fapaaraac axunymg
Ove COTranuMH  XyBbA, TraMmLIME, OCMOOC ©MHeX
Gavpangaa SproH OpX WYYy UX aHxaapan TeBepeH,
Gaviryynnaragaa opyynax XyBb H3M3p, OyTIaMXK33
3praH [33wnyynax Gonomxron 6GonHo. Xuwaanban,
3apUM @XUN4uug ramwunr, OcfblH angac Hb Typ 3yyp
HOM3rAC3HMM YyriMaac axIblH TOMUIIONTOOP SABaxbIr
3CApPryyuax Hb 4 Ouin. OH3 TOoxmongong anbagax
X3parryi 6a ToMunoxooc eep apra 6ornomx (ytcaap
Xypangax rax MaT)-UiH Tanaap spunuax ToMunox uar
YEUIT eep4nex 33par ysiH XxaTaH apra XaMxa3 aBHa VY.

X3p3B 3Ara’3p argcaa gaBaH AVAMK Yagaxryi 6on
CcaTral, OOMOH NCMXOCOMAaTUK MIPraXUnTanm amMung

XaHgaX Tycnam aBax Tanaap 3eBJieree erHe yy




(6) XeHANOHrMItH 3pYyN MIHAUIAH OONOH 36BN6ree
erex bauryynnaryyaran XxamTpaH axunnax

OmM OOnoH 3eBneree erex 3amMaap 3SMUUNIId
Wwaapanaratai axunumg 60noH T3gHWMM rap BynuiH
XYMYYCT yr  TOBXUMIbIH  Tercreng »arcaacaH
XOA6NIMOPUIH OCHbIH AMHANAr 33par apyyn M3HAWNH
BOrnoH 3eBMNeree erex XeHANeHrNH banryynnaryygram
TAHWUMLUYYIMK ©rHe Yy. OOrasp HapunH MIPraxnvmnH
AMYMNIIAr MY HapTam 3eBNengex XMnx Hb Yyxan Tyn
TyXamH XYHUA X3P3rud3H4, HUMALICOH SMUMIITI3r XUMXK
Yagax 2-3 raspbIr COHIOX ersen 30XMMKTon 6arHa.

MaMWrniH yeuH XsMparnblH 3Cpar apra XaMxad
aBaxaj HapumBuuncaH AYH LWWHXWAM33, YHAMraa,
TeneBnenT wWaapgarggar. OH9 6ynart  GartaacaH
XsIMpariblH apra XaMx33ar aBaxblH Ty raMwruinH yeumnH
xsiMpanbiH catrandynH Tycnamx (Critical Incidence

Stress Management: CISM)-uiH  M3praXXunTHUA
3eBneree xapar 60mnHO. XOT, MYy>XUNH XenerMepuinH
3pYYN M3HOUAT L3MXKUX HIIMACSH TeBTaM Xonboo
GapwviHa yy.

CaHaa aBax 30pMnAroop XOHANOHINIH
Gaviryynnaryygaac O3MXKNAr  Tycnanuaa  y3yynax

TOrTONLIOOT AOOPX 3ypraac xapHa vy.

O

Famwwurran TynrapcaH axunygan caTranaymH Tycrnamx y3yynax cxem

MapraxunTHyyauminH E
6ynar

Hamxnar 3esneree

Tycnamk /Magaanan
erex

3eBreree

BawuryynnarbiH
XeA65IMePUIAH 3pyyn

M3HAUWH aXXVUNTHYYyA _

3eBrneree

3eBneree 3
(yTac, nmann eBneree
Hamxnar) Fomxror (yrac, umann)

AxvnygbiH  3pyyn  M3Hg, aoynryi
0aianbiH  areHTnarvitH  XepenmepuitH
3PYYN MIHBMAT AINDKUX HIFAC3H TEB

XamTpaH axunnax

XamTpaH axunnax

ycrnamx

AXunugbiH 3pyyn MaHa,
aloynryil 6ananbIH areHTRaruiH
XegenmepuitH ramTIUitH 3MH3Nar

lagHbl 6anryynnara EAP

]

Hapra/xyHunn HeeuuniiH
M3Pra)KUNT3H

|

Omu/ap 6yn

Tycnamx

XaMmTpaH axunnax

AuacT Hb

Tycnamx y3yyimk Oy XyH eepee MeH XOXUpory
3CB3N1 CTPECCT epTex Ganx Toxmongon Gawnpar.
Mnma eepTtee X3T Hangaxaac COprunmk avaannaa

TOXMPYYSHa VY.

36Bneree erex LIOHX :

XOT, MyXWIH XeOenMepunH apyyn MIHONNT O3MXUX
HArAcaH TeB GonoH CaTran3ymH 3apyyn M3HAWMH
3eBneree erex ytcaHg (0570-064-556) xon6orgox
36BIeree aBHa Yy.



XeaenmMepumnH 3pyyst MIHAUNT A3MXUX HIrAC3H TOB
(YncbiH xamxaaHAa 47 Mmyx)

Ryraap BapunrbiH Hap LLlyynaHrwitH ayraap Xasr YTac
1 Xoxaiigo Xeﬂe:g':%m;z\gg :"::ﬂ”“r T 060-0001 Presto 1-7 Bldg. 2F, 7-1 Kita 1 Jo Nishi, Chuo-ku, Sapporo-shi, Hokkaido 011-242-7701
D Aovop Xe”":g‘:;ﬁﬂfljr‘;‘@gﬂ “T"::””W T 030-0862 Asahi Seimei Aomori Bldg. 8F, 2-20-3 Furukawa, Aomori-shi, Aomori 017-731-3661
3 Veam Xeﬂegg":ﬁ:f*:‘:r’;\gg “T"::””W T 020-0045 Marios 14F, 2-9-1 Morioka Ekinishidori, Morioka-shi, Iwate 019-621-5366
4 M Xemgg":ﬁ:jﬁ;‘;‘@g MOHAWAT T 980-6015 SS30 15F, 4-6-1 Chuo, Aoba-ku, Sendai-shi, Miyagi 022-267-4229
5 Awrma Xeﬂegg':ﬂ:m;‘;‘gg z"::“”"'r T 010-0874 Akita-ken General Health Center 4F, 6-6 Senshukubotamachi, Akita-shi, Akita 018-884-7771
6 svarara Xeﬂegg':%)‘i":;l;\gg “T"::””‘;‘r T 990-0047 Shokuryo Kaikan 4F, 3-1-4 Hatagomachi, Yamagata-shi, Yamagata 023-624-5188
7 Ovayumva Xeﬂe:g':»‘:ﬂ)‘i‘*:{;‘;\gg; “T"::””“r T 960-8031 NBF Unix Bldg. 10F, 6-6 Sakaemachi, Fukushima-shi, Fukushima 024-526-0526
8 Veapau Xem:r:ﬂ;j':‘;&g: “T"::””W T 310-0021 Mito FF Center Bldg. 8F, 3-4-10 Minamimachi, Mito-shi, Ibaraki 029-300-1221
9 Towm Xe“"gg‘;ﬁ:f*;;‘;‘gﬂ “T"(j:””"‘r T 320-0811 MSC BIdg. 4F, 1-4-24 Odori, Utsunomiya-shi, Tochigi 028-643-0685
1Q rywa Xeﬂegg”:)z:m;‘;‘sg "T"::””W T 371-0022 Gunma Medical Center Bldg. 2F, 1-7-4 Chiyodamachi, Maebashi-shi, Gunma 027-233-0026
{1 Cairava Xeneggn;»eﬂjl:;pﬂ\({)\;: r:l::nmﬁr T 330-0064 ézﬁgrennatsu Saitama Kaikan Akebono Bldg. 3F, 7-5-19 Kishicho, Urawa-ku, Saitama-shi, 048-829-2661
12 ‘wba Xe”":?ﬁiﬂfié’f;ﬁ‘éﬁ “T"::””W T 260-0013 Nisshin Center 8F, 3-3-8 Chuo, Chuo-ku, Chiba-shi, Chiba 043-202-3639
13 Towo Xenegr:»‘::j':‘;r’;\g: ':'::‘D'”W T 102-0075 Nippon Seimei Sanbancho Bldg. 3F, 6-14 Sanbancho, Chiyoda-ku 03-5211-4480
g Kaarasa Xeneg::)ﬁ:jn:‘:rz\{:\g: r:::,uwﬁr T 221-0835 6th Yasuda Bldg. 3F, 3-29-1 Tsuruyacho, Kanagawa-ku, Yokohama-shi, Kanagawa 045-410-1160
15 Hwirara Xeaeggn:»p::jr}::rz\gg: v;nesgumﬁr T 951-8055 ﬁﬁgma&}:rime’\;igg?:ta Bandaibashi Bldg. 6F, 2077 Ninocho, Ishizuechodori, Chuo-ku, 025-227-441 1
16 Toswa Xe”agg'me»e:j':‘;pn\(’:\g rs:””ﬁr T 930-0856 Intec Bldg. 4F, 5-5 Ushijimashinmachi, Toyama-shi, Toyama 076-444-6866
g Vvasa XBASE::»SSET‘;Z\QQ: r;n::p,wﬁr T 920-0024 Confidence Kanazawa 8F, 1-1-3 Sainen, Kanazawa-shi, Ishikawa 076-265-3888
18 ovei Xeﬂegg":)ﬁ:j*:':r’;\g: “T"::””ﬁr T 910-0006 Kato Bldg. 7F, 1-3-1 Chuo, Fukui-shi, Fukui 0776-27-6395
sy vanaum Xenegr:»g:jr:‘:&\g: r:::,qwﬁr T 400-0047 Yamanashi Medical Center 2F, 5-13-5 Tokugyo, Kofu-shi, Yamanashi 055-220-7020
D0 Hararo Xeﬂegg":”e:m;r‘;\@g “T"::“"'"'r T 380-0935 Suzumasa Bldg. 2F, 1-16-11 Nakagosho, Nagano-shi, Nagano 026-225-8533
21 rudy Xeﬂag;"';)ﬁ:j*:‘;z\gg “T"s:””"'r T 500-8844 Daido Seimei Hirose Bldg. 8F, 6-16 Yoshinomachi, Gifu-shi, Gifu 058-263-2311
22 Wuayora Xene:gn“ne»;:ﬂzl:‘;rz\é\g: r;n::p,wﬁr T 420-0034 gﬁin;lijtggo Life Shizuoka Tokiwacho Bldg. 9F, 2-13-1 Tokiwacho, Aoi-ku, Shizuoka-shi, 054-205-0111
23 A Xeﬂegg':x‘zﬂf*:';r’;\gg; “T"::””W T 460-0004 Sakae Daiichi Seimei Bldg. 9F, 2-13 Shinsakaemachi, Naka-ku, Nagoya-shi, Aichi 052-950-5375
24 Mus Xemg::)ﬁ:j*:‘:r‘;\g: “T"::””W T 514-0003 Mie Medical Center 5F, 2-191-4 Sakurabashi, Tsu-shi, Mie 059-213-0711
25 Wwa Xeﬂﬁg:;g:jﬁ;:m fj:“”"'r T 520-0047 Otsu Shochu Nissei Bldg. 8F, 1-2-22 Hamaotsu, Otsu-shi, Shiga 077-510-0770
26 Knoro Xeneg;\n:”e:jn:;rz\é\g r;ns:nmﬁr T 604-8186 E;g?ong;“‘o}i(kyeogldg. East Bldg. 5F, 361-1 Umeyacho, Oikesagaru, Kurumayamachidori, Nakagyo-ku, 075-212-2600
27 Ocaka Xeﬂe:g':»‘jﬂfﬁ;%‘gg: 1"::””” T 540-00383 L- Osaka South Bldg. 9F, 2-5-3 Kokumachi, Chuo-ku, Osaka-shi, Osak 06-6944-1191
28 Xeoro Xene:r:;:ﬂz':{;‘;\gﬁ r;n::,qmﬁr T 651-0087 Geetex Ascent Bldg 8F, 6-1-20 Gokodori, Chuo-ku, Kobe-shi, Hyogo 078-230-0283
29 Hapa Xeﬂe:g":ﬁ:f':‘:r’;\gg “T"::””W T 630-8115 Nara Kotsu Third Bldg. 3F, 1-1-32 Omiyacho, Nara-shi, Nara 0742-25-3100
30 Baxasiava Xeneg::ﬁ:jl;rz\g: ':'::‘q”ﬁr T 640-8137 Wakayama Nisseki Kaikan Bldg. 7F, 2-1-22 Fukiage, Wakayama-shi, Wakayama 073-421-8990
31 Torropu Xeﬂegg":)z:m:rz\gg “T"::“”"'r T 680-0846 Tottori Ekimae Daiichi Seiimei Bldg. 6F, 115-1 Ogimachi, Tottori-shi, Tottori 0857-25-3431
32 Wawaro Xemgg‘;»‘j;‘fﬁ;‘;‘gg 1";:””” T 690-0003 Matsue SUN BIdg. 7F, 477-17 Asahimachi, Matsue-shi, Shimane 0852-59-5801
33 Osaava Xe”":g‘jﬂﬂfljr‘;‘@gﬂ “T"::””W T 700-0907 Okayama Daiichi Seimei Bldg. 12F, 2-1-3 Shimoishii, Kita-ku, Okayama-shi, Okayama  086-212-1222
34 Xupouwnwa Xe,qe:gn:jz:jl:‘;rz\(/:\g: r:::,qwﬁr T 730-0011 Sﬁggﬁmaﬁroshima Kamiyacho Annex 5F, 11-13 Motomachi, Naka-ku, Hiroshima-shi, 082-224-1361
35 Awmaryun Xeneg::;:j*;;r‘;g;: .:::,qmﬁr T 753-0051 Yamaguchi Kensetsu Bldg. 4F, 2-9-19 Asahidori, Yamaguchi-shi, Yamaguchi 083-933-0105
36 Toxywmma Xeﬂegg':)ﬁ:j*;;‘;\gg “T"::ﬂ”“r T 770-0847 Tokushima Medical Center 3F, 3-61 Saiwaicho, Tokushima-shi, Tokushima 088-656-0330
37 |Karasa xe'qegg'me”‘zl:'z':‘;pn\(’:\g: ':'::””ﬁr T 760-0050 Asahi Seimei Takamatsu Bldg. 3F, 2-1 Kameicho, Takamatsu-shi, Kagawa 087-813-1316
38 oo Xene:g':;:ﬂz':{;z\gﬁ r;n::p,wﬁr T 790-0011 Matsuyama Chifune 454 Bldg. 2F, 4-5-4 Chifunemachi, Matsuyama-shi, Ehime 089-915-1911
39 Kowm Xenegg:x‘::)f':‘;r’;\{:\g: ':'::‘D'”W T 780-0850 General Relief Center 3F, 1-7-45 Marunouchi, Kochi-shi, Kochi 088-826-6155
40 ©veora Xeneg::)ﬁ:jn:‘;rz\{:\g: r:::,uwﬁr T812-0016 Eﬂtﬂgtg Medical Center Bldg. 1F, 2-9-30 Hakataekiminami, Hataka-ku, Fukuoka-shi, 092-414-5264
41 Cera Xeﬂeg;":)ﬁ:m:rz\@g “T"esl;‘””"'r T 840-0816 Saga Chuo Daiichi Seimei Bldg. 4F, 6-4 Ekiminamihonmachi, Saga-shi, Saga 0952-41-1888
42 Haracaw xe”agg;»‘zl:'z':‘;pn\(’:\g: r::””ﬁr T 852-8117 Kenyusha Bldg. 3F, 3-5 Hiranomachi, Nagasaki-shi, Nagasaki 095-865-7797
43 Kywaworo Xene:gn“ne»;:ﬂzl:‘;rz\é\g: r;n::p,wﬁr T 860-0806 ﬁﬂmiatr?]rytg Life Kumamoto Bldg. 3F, 9-24 Hanabatacho, Chuo-ku, Kumamoto-shi, 096-353-5480
44 Owa Xeﬂegg":)ﬁ:f*:':r’;\gg; “T"::””W T 870-0046 Ichigo Mirai Shinkin Bldg. 6F, 3-1 Niagemachi, Oita-shi, Oita 097-573-8070
45 Mwsim Xe”*’gg‘:)ﬁ:j':{;‘;\g: “T"::””W T 880-0024 Yano Sangyo Gion Bldg. 2F, 3-1 Gion, Miyazaki-shi, Miyazaki 0985-62-2511
BEEY Korowsva Xeneg::ﬁ:jz;rz\é\g v:l::,umﬁr T 890-0052 Central Bldg. 4F, 25-1 Uenosonocho, Kagoshima-shi, Kagoshima 099-252-8002
47 Owvasa XORONMODWIAH SPYYN MOHANAM = 9()1_()152 Okinawa Industry Support Center 2F, 1831-1 Oroku, Naha-shi, Okinawa 098-859-6175

A3MXNX H3IAC3H TeB




AXnnugbliH 3pyys M3HA, aloynrym
©0anponbIH areHTnar

AX1nyabiH 3pYyyn M3HA, X0A65IMOPUNH 3pYyYI
M3HAUWH rasap, XxeA4esIMepUnH 3pyyn M3IHAUNH X3NTIC

1-1 Kizukisumiyoshi-cho, Nakahara-ku, Kawasaki-shi, Kanagawa 211-0021, Japan

YTtac 044(431) 8660 dakc 044 (411) 5531
Beb xyynac: https://www.johas.go.jp/sangyouhoken/tabid/649/Default.aspx
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