
産業保健 ● Book Review

編者：産業医科大学　発行：西日本新聞社　定価：（818円+税）

産業医が診る働き方改革 
増補改訂版

　新型コロナウイルス感染

症に関する緊急事態宣言は

解除された。働き方改革が

提唱された時には、本当に

進んでいくのだろうかと危惧した。しかし、今、環境こそ

が人と社会を変えることを実感している。

　今の環境で本書をあらためて拝読すると、第１章で

は、産業保健の基礎に触れながらも、働き方改革の視

点から、働く環境と働き方にいかにアプローチするの

かを、具体的な職場をイメージしながら、考え方や方策

が書かれている。職場環境に注目したこれらの視点

は、これからが働き方改革の本番になるであろうこの

時期に非常に参考になる。第２章では、生活習慣や疾

患別の視点から仕事と疾患にどのように向き合うか

　働き方改革関連法によっ

て改正された労働安全衛

生法において、産業医・産

業保健機能が強化される

など、産業保健スタッフに求められる役割は年々拡大

している。安全衛生分野にとどまらず、労働時間管理

などの人事労務管理分野など、幅広い分野へのサポー

トも期待されているのではないだろうか。

　本書は、多忙な産業保健スタッフ向けの実務書とし

て刊行された。「健康教育・労働衛生教育」は、事業

場における産業保健活動の重要な柱のひとつで、本

書ではこの教育で取り上げることが多い65のテーマご

とに、効果的な教育を行うためのポイント解説と、実
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使える！
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が、臨床や衛生の専門家を交えながらやさしく解説さ

れており、両立支援の視点からも多くの方々の参考に

なる部分であろう。特に職業性アレルギーやアトピーな

どの仕事との関連では見逃されやすい事象も取り上げ

ているのが良い。第３章では、「適切に働く事は健康

に寄与し、健康的に働く事は社会と自分自身に貢献す

ることになる」との認識に立ち、産業医以外の専門職

と産業保健制度の国内外の現状を解説している。

　本書は、産業保健とその役割を平易な言葉で解説

した一般書として、産業保健スタッフや関係者の入門

書として、新たな視点に気づく産業保健の専門書とし

て、お勧めしたい一冊である。
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際の教育を展開するための素材がまとめられている。

付属のＣＤ-ＲＯＭにはスライドデータが収録されてい

るので、利用者がアレンジした上で、社内教育に活用

することができる。筆者も事業場から教育を依頼され

ることが珍しくないが、準備には意外と時間がかか

る。本書の積極的な活用をお勧めしたい。

　取り上げられたテーマは「両立支援」、「ストレス

チェック」、「ロコモティブシンドローム」など、最近のト

ピックスも選定されており、役立つ一冊となっている。

ＫＹＴのポイントなど、労働安全分野の基本的なテー

マが追加されれば、さらに使い勝手がよくなるだろう。
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